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Introduction.
Among neurological diseases, stroke refers to medi-

cal problems that lead to a high risk of disability. Accord-
ing to the World Health Organization (WHO), 15 million 
people worldwide suffer from stroke. Among them, 85% 
of patients after a stroke have impaired functioning. The 
problem of recovery of patients after a stroke dictates 
the development of the latest technologies in neurore-
habilitation [1-3].

Disability in patients in the chronic stage of stroke is 
manifested not only in the violation of motor functions, 
which in a certain way affects the daily life of the pa-
tient, but also psycho-emotional disorders. According 
to various authors, from 25 to 60% have post-stroke de-
pression, 20.4% – post-stroke anxiety due to a decrease 
in patient participation in social life, work activity, and 
loneliness of patients in the chronic phase stroke [3-5]. 
Due to sensorimotor dysfunction, patients’ perception 
of their state, environment changes, motor control, cog-
nitive functions are disturbed, which negatively affects 
behavior, motor learning and motivation to train [4, 5, 
6, 7].

One of the important tasks of rehabilitation of pa-
tients who have suffered a stroke is to preserve the qual-
ity of their life.

The aim of the study.
To analyze modern information data on the effective-

ness of the innovative method of virtual reality thera-

py in modern programs of ergotherapy of patients with 
chronic stroke.

Object and research methods. 
An analysis of modern scientific sources was con-

ducted regarding the latest technologies in occupation-
al therapy programs for patients with chronic stroke. 
During the literary review, such databases as Scopus, 
PubMed, MEDLINE, Google Scholar were studied.

Main part.
We have studied the current tendencies of the direc-

tions of restoration of functional capabilities and preser-
vation of the quality of life of patients who have suffered 
a stroke, The involvement of new, patient-centric strate-
gies for restoration of movement, coordination and fine 
motor skills, reorganization of the environment, training 
of impaired cognitive functions, to improve indepen-
dence in everyday life with the help of modern methods 
and means of neurorehabilitation was analyzed.

According to recent studies, the use of assistive 
devices aimed at improving cognitive function, prob-
lem-solving ability and executive skills turns therapy into 
a gaming experience designed to encourage patient par-
ticipation [6-9].

According to basic research, it is known that adaptive 
reactions are formed during gaming activities, since the 
game is a complex sensorimotor process that develops 
neurofunctions and brings the patient closer to master-
ing more abstract and social skills through targeted ther-
apeutic interventions to perform everyday activities [5, 
7, 8]. This contributes to the activation of the sensory 
zone of the brain, the consistency of neuronal activity, 
and a positive functional prognosis. According to the 
analysis of scientific sources, neuroplasticity includes 
synaptic plasticity, dendritic remodeling, which contrib-
ute to the dynamic ability of the brain to reorganize and 
form the ability to adapt to changing circumstances in 
the social environment. The effect of motor learning is 
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based on activation of the ipsilateral motor cortex, inhi-
bition of the contralateral motor cortex and modulation 
of sensory scams [6, 7-11].

Studies note that therapeutic exercises prescribed by 
physiotherapists are performed regularly only by a small 
number of patients (31%), due to factors that negative-
ly affect the patient’s motivation, such as: monotony of 
exercise, exhaustion of training, especially with the slow 
progress of achievements, loneliness, lack of support 
from relatives or social workers, lack of social support, 
remoteness of rehabilitation facilities [9, 10]. At the 
same time, the patient’s motivation plays an important 
role and can to a large extent to determine therapeutic 
outcomes. The importance of sensomotor activation, 
which develops neurofunctions and brings the patient 
closer to mastering social skills in recovering from a 
stroke, requires effective rehabilitation strategies [8-12].

Recently, technological progress has provided more 
opportunities for activating neuroplastic processes 
with the help of. innovative technologies. Therapeutic 
interventions are improved by rehabilitation methods 
using computer systems [7, 8, 11, 13]. These include 
neuromodulation technologies in physical therapy and 
ergotherapy of patients in the chronic phase of stroke: 
functional electrical stimulation, transcranial magnetic 
stimulation, transcranial micropolarization by perma-
nent and variable currents, as well as robotic rehabili-
tation, “brain-computer” interfaces, methods using 
biofeedback, and virtual reality, which reduces the com-
plexity of reproducing real life situations, increases mo-
tivation for performing exercises [8-14].

These technologies create an innovative environ-
ment where patients can safely interact with virtual 
objects, receive sensory stimuli that contribute to the 
development of sensory experience and strengthen per-
ception skills [9-11, 15, 16].

With interactive game rehabilitation exercises, pa-
tients who have suffered a stroke can improve the mobil-
ity of the upper and lower limbs, as well as increase the 
level of motivation and pleasure. Social contacts and so-
cial support saw the time of game therapy not only im-
prove the physical recovery of patients, but also increase 
the level of motivation in rehabilitation [9, 15, 16]. 

Ergotherapeutic interventions using game interactive 
technologies are an approach that uses game elements 
to motivate and engage with motor learning [9, 16].

Virtual reality (VR), along with other immersive tech-
nologies such as augmented reality and mixed reality, is 
listed as promising by many studies. Due to the possibil-
ity of creating controlled, safe and adaptive therapeutic 
environments that provide multisensory stimulation, 
mimic the real environment and perform the task of re-
storing specific functions, this direction of neurorehabili-
tation becomes widespread [9-15]. The VR system, which 
includes a helmet or virtual reality glasses, controllers, 
gloves with sensors, or treadmills, mobile platforms for 
immersing the patient in an interactive three-dimen-
sional environment, tracks the patient’s movements, 

analyzes them and provides real-time feedback. This 
creates the conditions for productive motor learning, in-
volving different sensory modalities and providing a rich 
and interactive sensory experience [9, 11, 12].

Augmented reality creates new images from digital 
information in a person’s real physical environment. In-
teractive floors allow patients to interact with the image 
on the floor. Due to intensive repetition and purpose-
fulness, games in a virtual reality system activate mirror 
neurons, require from the patient repeatedly performs 
purposeful tasks, promotes motor learning [11, 12-17].

Numerous reviews on the implementation of gaming 
technologies in rehabilitation after a stroke have shown 
that, unlike traditional exercises, the virtual reality meth-
od provides instant and multisensory feedback. Individ-
ualization of the approach with the help of such tools 
makes it possible to effectively take into account the pe-
culiarities of the cognitive and emotional state, creating 
conditions for productive motor learning, increasing mo-
tivation, returning patients to an active and independent 
life, changing therapy from routine to game experience 
[12-14, 16, 18].

It is known that in patients after a stroke, the use of 
VR improves the patient’s perception and interaction 
with the environment, simulates movements through 
real-time feedback of games, promotes the develop-
ment of attention and planning through visual-motor 
tasks. improves learning, memorability, self-care skills 
and quality of life.

Studies have shown that VR provides a greater reha-
bilitation effect, thanks to a realistic learning experience 
[9, 11-16, 18].

According to numerous studies, VR provides oppor-
tunities for home therapy, and the element of emotion-
ality can create a more positive relationship with ergo-
therapy [11, 16-18].

Conclusions.
1. The use of the innovative method of ergotherapy 

- virtual reality, which provides multisensory stimulation 
in the therapeutic game heart, promotes the restoration 
of fine and general motor skills, training of impaired cog-
nitive functions and increases the level of motivation for 
therapy in patients in the chronic stage of stroke.

2. The use of targeted training in virtual reality mode 
contributes to the development of visual motor control, 
attention, increases the level of independence in the 
daily life of patients with chronic stroke, which confirms 
the need to involve the virtual reality method in a set of 
rehabilitation interventions.

Prospects for further research.
The introduction of a holistic approach with the use 

of the virtual reality method in rehabilitation programs 
for patients with chronic stroke - at the inpatient and 
outpatient stages will promote social, household adap-
tation and independence in everyday life.
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Робота виконана на кафедрі фізичної реабілітації, 
спортивної медицини та валеології Дніпровського 
державного медичного університету та є фрагментом 
науково-дослідної теми «Медичне, фізіотерапевтич-
не та ерготерапевтичне забезпечення спортивних, 
оздоровчих та реабілітаційних тренувань» (номер 
державної реєстрації 0121U114435).

Вступ. 
Серед неврологічних захворювань інсульт нале-

жить до медичних проблем, що приводять до висо-
кого ризику інвалідизації. За даними Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я, у світі 15 мільйонів людей 
страждають від інсульту. Серед них 85% пацієнтів 
після інсульту мають порушення функціонування. 
Проблема відновлення пацієнтів після інсульту дик-
тує необхідність розвитку новітніх технологій в ней-
рореабілітації [1-3].

Обмеження життєдіяльності у пацієнтів в хроніч-
ній стадії інсульту проявляється  не лише порушен-
ням моторних функцій, що певним чином впливає на 
повсякденне життя пацієнта, але й психо-емоційни-
ми розладами, За даними різних авторів, від 25 до 
60% мають постінсультну депресію, 20,4% – постін-
сультну тривогу внаслідок зменшення участі пацієнта 
в соціальному житті, трудовій діяльності, та самотно-
сті  пацієнтів в хронічній фазі інсульту [3-5]. Внаслі-
док сенсомоторної дисфункції у пацієнтів змінюється 
сприйняття свого стану, навколишнього середовища, 
порушується моторний контроль, когнітивні функції, 
що негативно впливає на  поведінку, моторне нав-
чання та мотивацію до тренувань [4, 5, 6, 7].

Одним з важливих завдань реабілітації пацієнтів, 
що перенесли інсульт є збереження якості їх  життя.

Мета дослідження. 
Провести аналіз сучасних інформаційних даних 

про ефективність застосування інноваційного методу 
віртуальної реальності терапії в сучасних програмах 
ерготерапії пацієнтів, із хронічним інсультом.

Об’єкт і методи дослідження. 
Було проведено аналіз сучасних наукових джерел 

стосовно новітніх технологій в програмах ерготерапії 
пацієнтів із хронічним інсультом. Під час проведення 
літературного огляду були вивчені такі бази даних як 
Scopus, PubMed, MEDLINE, Google Scholar.

Основна частина. 
Нами було досліджено сучасні тенденції на-

прямків відновлення функціональних можливостей 
та збереження якості життя пацієнтів, що пере-
несли інсульт, Проаналізовано залученість нових, 
пацієнт-центричних стратегій відновлення руху, 
координації та дрібної моторики, реорганізації на-
вколишнього середовища, тренування порушених 
когнітивних функцій, для покращення незалежності в 
повсякденному житті за допомогою сучасних методів 
і засобів нейрореабілітації,

Згідно останніх досліджень, використання допо-
міжних пристроїв, направлених на покращення ког-
нітивних функцій, здатності вирішувати проблеми та 
виконавчі навички, перетворює терапію на ігровий  
досвід, розроблений для заохочення до участі паці-
єнта [6-9].

За даними фундаментальних досліджень відомо, 
що адаптивні реакції формуються в процесі ігрової 
діяльності, оскільки гра є складним сенсомоторним 
процесом, що розвиває нейрофункції і наближає па-
цієнта  до освоєння більш абстрактних і соціальних 
навичок через цільові терапевтичні втручання по 
виконанню повсякденних активностей [5, 7, 8]. Це 
сприяє активації сенсорної зони головного мозку, 
узгодженості нейрональної активності, та позитив-

Серед неврологічних захворювань інсульт належить до медичних проблем, що приводять до високого 
ризику інвалідизації. За даними різних авторів, від 25 до 60% мають постінсультну депресію, 20,4% – 
постінсультну тривогу внаслідок зменшення участі пацієнта в соціальному житті. Це вимагає пошуку 
нових, пацієнт-центричних стратегій за допомогою сучасних методів реабілітації. Метою дослідження 
був аналіз сучасних інформаційних даних про ефективність застосування інноваційного методу віртуальної 
реальності терапії в сучасних програмах ерготерапії пацієнтів, із хронічним інсультом. Проаналізовано 
сучасні наукові джерела щодо новітніх технологій у програмах ерготерапії для пацієнтів із хронічним 
інсультом. Під час проведення літературного огляду були вивчені такі бази даних як Scopus, PubMed, 
MEDLINE, Google Schoolar. Соціальні контакти та соціальна підтримка піл час проведення ігрової терапії 
підвищують рівень мотивації в реабілітації. Численні огляди щодо впровадження ігрових технологій у 
реабілітацію після інсульту показали, що на відміну від традиційних вправ, метод віртуальної реальності 
надає полісенсорний зворотний зв'язок. Застосування цілеспрямованих тренувань в режимі віртуальної 
реальності сприяє розвитку візуального моторного контролю, уваги, підвищує рівень незалежності  у 
повсякденному житті пацієнтів з хронічним інсультом.

Kлючові слова: ерготерапія, нейрореабілітація, інсульт, інноваційні технології, мотивація пацієнтів, 
соціальна участь, відновлення рухової функції, віртуальна реальність.
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ному функціональному прогнозу. Відповідно до про-
веденого аналізу наукових джерел, нейропластич-
ність включає синаптичну пластичність, дендритне 
ремоделювання, які сприяють динамічній здатності 
мозку до реорганізації та формує здатність адаптації 
до змінних обставин в соціальному середовищі. В 
основі ефекту моторного навчання лежить активація 
іпсілатеральної моторної кори, інгібування контрла-
теральної моторної кори і модуляція сенсорних афе-
рентів [6, 7-11].

Дослідження зазначають, що терапевтичні впра-
ви, призначені фізіотерапевтами, виконуються регу-
лярно лише малою кількістю пацієнтів (31%), внас-
лідок негативно впливаючих на мотивацію пацієнта 
факторів, як от: монотонність виконання вправ, вис-
нажливість тренувань, особливо при уповільненості 
прогресу досягнень, самотність, відсутність підтрим-
ки родичів чи соціальних робітників відсутність соці-
альної підтримки, віддаленість закладів реабілітації 
[9, 10]. Водночас, мотивація пацієнта відіграє важли-
ву роль і може значною мірою визначати терапевтич-
ні результати. Важливість сенсомоторної активації, 
що розвиває нейрофункції і наближає пацієнта  до 
освоєння соціальних навичок у відновленні після ін-
сульту вимагає ефективних стратегій реабілітації [8-
12].

Останнім часом технологічний прогрес надав 
більше можливості активації нейропластичних про-
цесів за допомогою інноваційних технологій. Тера-
певтичні втручання удосконалюються методами ре-
абілітації з використанням комп’ютерних систем [7, 
8, 11, 13]. До них належать технології нейромодуляції 
у фізичній терапії та ерготерапії пацієнтів в хроніч-
ній фазі інсульту: функціональна електростимуляція, 
транскраніальна магнітна стимуляція, транскраніаль-
на мікрополяризація постійним та перемінним тока-
ми, а також роботизована реабілітація, інтерфейси 
«мозок-комп’ютер», методи з використанням біоло-
гічного зворотного зв’язку, та віртуальна реальність 
що зменшує складність відтворення реальних жит-
тєвих ситуації, підвищує мотивацію для виконання 
вправ [8-14].

Ці технології створюють інноваційне середовище, 
де пацієнти можуть безпечними способами взаємо-
діяти з віртуальними об’єктами, отримувати сенсорні 
стимули, що сприяють розвитку сенсорного досвіду 
та зміцненню навичок сприйняття [9-11, 15, 16].

Інтерактивними ігровими реабілітаційними впра-
вами пацієнти, які перенесли інсульт, можуть покра-
щити рухливість верхніх та нижніх кінцівок, а також 
підвищити рівень мотивації та задоволення. Соці-
альні контакти та соціальна підтримка піл час прове-
дення ігрової терапії не тільки покращують фізичне 
відновлення пацієнтів, але й підвищують рівень мо-
тивації в реабілітації [9, 15, 16].  

Ерготерапевтичні втручання за допомогою ігро-
вих інтерактивних технологій – це підхід, який вико-
ристовує ігрові елементи для мотивації та залучення 
до моторного навчання [9, 16]. 

Віртуальна реальність (ВР), поряд з іншими імер-
сивними технологіями, такими як доповнена реаль-
ність і змішана реальність, багатьма дослідженнями 
вказана в якості перспективних. Завдяки можливості 
створення контрольованих, безпечних і адаптивних 
терапевтичних середовищ, які забезпечують мульти-

сенсорну стимуляцію, імітують реальне середовище 
та виконують завдання по відновлення конкретних 
функцій цей напрямок нейрореабілітації набуває по-
ширеності [9-15]. Система ВР, що має в собі шолом 
або окуляри віртуальної реальності, контролери, 
рукавички з датчиками, або бігові доріжки, рухливі 
платформи для занурення пацієнта в інтерактивне 
тривимірне середовище відстежує рухи пацієнта, 
аналізує їх та надає зворотний зв’язок у режимі ре-
ального часу. Це створює умови для продуктивного 
моторного навчання, залучаючи різні сенсорні мо-
дальності та забезпечуючи насичений та інтерактив-
ний сенсорний досвід [9, 11, 12].

Доповнена реальність створює нові зображення з 
цифрової інформації в реальному фізичному оточен-
ні людини. Інтерактивні підлоги дозволяють пацієн-
там взаємодіяти з зображенням на підлозі. Завдяки 
інтенсивному повторенню та цілеспрямованості, ігри 
в системі віртуальної реальності активують дзеркаль-
ні нейрони, вимагають від пацієнта багаторазового 
виконання завдань, сприяють моторному навчанню 
[11, 12-17]. 

Численні  огляди щодо впровадження ігрових тех-
нологій у реабілітацію після інсульту показали, що 
на відміну від традиційних вправ, метод віртуальної 
реальності  надає миттєвий та полісенсорний зворот-
ний зв’язок. Індивідуалізація підходу за допомогою 
таких інструментів дозволяє ефективно враховувати 
особливості когнітивного та емоційного стану, ство-
рюючи умови для продуктивного моторного навчан-
ня, підвищуючи  мотивацію, повертаючи пацієнтів до 
активного та незалежного життя, змінюючи терапію  
з рутинності  на ігровий досвід [12-14, 16, 18].

Відомо, що у пацієнтів після інсульту застосуван-
ня ВР покращує сприйняття та взаємодію хворого з 
навколишнім середовищем, моделює рухи за раху-
нок зворотного зв’язку у режимі реального часу ігор, 
сприяє розвитку уваги та планування – завдяки ві-
зуально-моторним завданням. покращує навчання, 
запам’ятовування, навички самообслуговування та 
якість життя.

Дослідження показали, що ВР забезпечує біль-
ший ефект реабілітації, завдяки реалістичному на-
вчальному досвіду [9, 11-16, 18]. 

За даними численних досліджень ВР надає мож-
ливості для домашньої терапії, а елемент емоційності 
може створити більш позитивний зв’язок з ерготера-
пією [11, 16-18].

Висновки.
1. Використання інноваційного методу ерготерапії 

– віртуальної реальності, який забезпечує мультисен-
сорну стимуляцію в терапевтичному ігровому серед-
овищі, сприяє відновленню дрібної та загальної мо-
торики, тренуванню порушених когнітивних функцій 
та підвищує рівень мотивації до терапії у пацієнтів в 
хронічній стадії інсульту.

2. Застосування цілеспрямованих тренувань в 
режимі віртуальної реальності сприяє розвитку візу-
ального моторного контролю, уваги, підвищує рівень 
незалежності  у повсякденному житті пацієнтів з хро-
нічним інсультом, що підтверджує необхідність залу-
чення методу віртуальної реальності до комплексу 
реабілітаційних утручань.
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ШЛЯХИ ВІДНОВЛЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ УЧАСТІ ТА ПОВСЯКДЕННОЇ АКТИВНОСТІ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ХРОНІЧНИМ 
ІНСУЛЬТОМ ІННОВАЦІЙНИМИ МЕТОДАМИ ЕРГОТЕРАПІЇ

Бондаренко А. В., Гришуніна Н. Ю., Курята О. В., Борисова І. С., Коваленко Т. Ю., Бузмаков Д. Л., Ткаченко 
О. Ю.

Резюме. Серед неврологічних захворювань інсульт належить до медичних проблем, що приводять до 
високого ризику інвалідізації. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, у світі 15 мільйонів людей 
страждають від інсульту. Серед них 85% пацієнтів після інсульту мають порушення функціонування. Обме-
ження життєдіяльності у пацієнтів в хронічній стадії інсульту проявляється  не лише порушенням моторних 
функцій, що певним чином впливає на повсякденне життя пацієнта, але й психо-емоційними розладами, За 
даними різних авторів, від 25 до 60% мають постінсультну депресію, 20,4% – постінсультну тривогу внаслідок 
зменшення участі пацієнта в соціальному житті, трудовій діяльності, та самотності  пацієнтів із хронічним 
інсультом.

Це вимагає пошуку нових, пацієнт-центричних стратегій відновлення руху, координації та дрібної мотори-
ки, реорганізацію навколишнього середовища, тренування порушених когнітивних функцій, для покращення 
незалежності в повсякденному житті за допомогою сучасних методів і засобів нейрореабілітації,

Було проведено аналіз сучасних наукових джерел стосовно новітніх технологій в програмах ерготерапії 
пацієнтів із хронічним інсультом. Під час проведення літературного огляду були вивчені такі бази даних як 
Scopus, PubMed, MEDLINE, Google Schoolar.

Згідно останніх досліджень, використання допоміжних пристроїв, направлених на покращення когнітив-
них функцій, здатності вирішувати проблеми та виконавчі навички, перетворює терапію на ігровий досвід, 
розроблений для заохочення до участі пацієнта. Останнім часом технологічний прогрес надав більше мож-
ливості активації нейропластичних процесів за допомогою інноваційних технологій.. Терапевтичні втручання 
удосконалюються методами реабілітації з використанням комп’ютерних систем.

Ці технології створюють інноваційне середовище, де пацієнти можуть безпечними способами взаємоді-
яти з віртуальними об’єктами, отримувати сенсорні стимули, що сприяють розвитку сенсорного досвіду та 
зміцненню навичок сприйняття.

Інтерактивними ігровими реабілітаційними вправами пацієнти, які перенесли інсульт, можуть покращити 
рухливість верхніх та нижніх кінцівок, а також підвищити рівень мотивації та задоволення. Соціальні контакти 
та соціальна підтримка піл час проведення ігрової терапії не тільки покращують фізичне відновлення пацієн-
тів, але й підвищують рівень мотивації в реабілітації.  

Перспективи подальших досліджень. 

Впровадження цілісного підходу з застосуванням 

методу віртуальної реальності в програмах реабілі-

тації пацієнтів із хронічним інсультом – на стаціонар-
ному і амбулаторному етапі спрятиме соціальній, по-
бутовій адаптації та незалежності  у повсякденному 
житті.
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Ерготерапевтичні втручання за допомогою ігрових інтерактивних технологій – це  підхід, який використо-
вує ігрові елементи для мотивації та залучення до моторного навчання. 

Віртуальна реальність (ВР), поряд з іншими імерсивними технологіями, такими як доповнена реальність 
і змішана реальність, багатьма дослідженнями вказана в якості перспективних. Завдяки можливості ство-
рення контрольованих, безпечних і адаптивних терапевтичних середовищ, які забезпечують мультисенсорну 
стимуляцію, імітують реальне середовище та виконують завдання по відновлення конкретних функцій цей 
напрямок нейрореабілітації набуває поширеності.

Численні огляди щодо впровадження ігрових технологій у реабілітацію після інсульту показали, що на 
відміну від традиційних вправ, метод віртуальної реальності надає миттєвий та мультисенсорний зворотний 
зв’язок. Індивідуалізація підходу за допомогою таких інструментів дозволяє ефективно враховувати особли-
вості когнітивного та емоційного стану створюючи умови для продуктивного моторного навчання, підвищу-
ючи  мотивацію, повертаючи пацієнтів до активного та незалежного життя, змінюючи терапію з рутинної на 
ігровий досвід. Це створює умови для продуктивного моторного навчання, залучаючи різні сенсорні модаль-
ності та забезпечуючи насичений та інтерактивний сенсорний досвід.

Використання інноваційного методу ерготерапії – віртуальної реальності, який забезпечує мультисенсор-
ну стимуляцію в терапевтичному ігровому середовищі, сприяє відновленню дрібної  та загальної  моторики, 
тренуванню порушених когнітивних функцій та підвищує рівень мотивації до терапії у пацієнтів в хронічній 
стадії інсульту.

Застосування цілеспрямованих тренувань в режимі віртуальної реальності сприяє розвитку візуального 
моторного контролю, уваги, підвищує рівень незалежності  у повсякденному житті пацієнтів з хронічним ін-
сультом, що підтверджує необхідність залучення методу віртуальної реальності до комплексу реабілітаційних 
втручань.

Ключові слова: ерготерапія, нейрореабілітація, інсульт, інноваційні технології, мотивація пацієнтів, соці-
альна участь, відновлення рухової функції, віртуальна реальність.

WAYS TO RESTORE SOCIAL PARTICIPATION AND DAILY ACTIVITY OF PATIENTS WITH CHRONIC STROKE WITH 
INNOVATIVE METHODS OF ERGOTHERAPY

Bondarenko A. V., Hryshunina N. Yu., Kuryata A. V., Borisova I. S., Kovalenko T. Yu., Buzmakov D. L., Tkachenko 
O. Yu.

Abstract. Among neurological diseases, stroke refers to medical problems leading to a high risk of disability. 
According to the World Health Organization (WHO), there are 15 million people worldwide who suffer from stroke. 
Among them, 85% of patients after a stroke have impaired functioning. Disability in patients in the chronic stage 
of stroke is manifested not only in the violation of motor functions, which in a certain way affects the daily life of 
the patient, but also psycho-emotional disorders. According to various authors, from 25 to 60% have post-stroke 
depression, 20.4% – post-stroke anxiety due to a decrease in the patient’s participation in social life, work activity, 
and loneliness of patients with chronic stroke.

This requires the development of new, patient-centric strategies for restoring movement, coordination and 
fine motor skills, reorganizing the environment, training impaired cognitive functions, to improve independence in 
everyday life with the help of modern methods and means of neurorehabilitation.

An analysis of modern scientific sources was conducted regarding the latest technologies in occupational thera-
py programs for patients with chronic stroke. During the literary review, such databases as Scopus, PubMed, MED-
LINE, Google Schoolar were studied.

According to recent studies, the use of assistive devices aimed at improving cognitive function, problem-solving 
ability and executive skills turns therapy into a gaming experience designed to encourage patient participation. 
Recently, technological progress has provided more opportunities for activating neuroplastic processes with the 
help of. innovative technologies. Therapeutic interventions are improved by rehabilitation methods using computer 
systems.

These technologies create an innovative environment where patients can safely interact with virtual objects, 
receive sensory stimuli that contribute to the development of sensory experience and strengthen perception skills.

With interactive game rehabilitation exercises, patients who have suffered a stroke can improve the mobility of 
the upper and lower limbs, as well as increase the level of motivation and pleasure. Social contacts and social sup-
port saw the time of game therapy not only improve the physical recovery of patients, but also increase the level of 
motivation in rehabilitation.

Ergotherapeutic interventions using game interactive technologies is an approach that uses game elements to 
motivate and engage in motor learning.

Virtual reality (VR), along with other immersive technologies such as augmented reality and mixed reality, is 
listed as promising by many studies. Thanks to the possibility of creating controlled, safe and adaptive therapeutic 
environments that provide multisensory stimulation, mimic the real environment and perform the task of restoring 
specific functions, this direction of neurorehabilitation becomes widespread.

Numerous reviews on the implementation of gaming technologies in rehabilitation after a stroke have shown 
that, unlike traditional exercises, the virtual reality method provides instant and multisensory feedback. Individuali-
zation of the approach with the help of such tools allows you to effectively take into account the peculiarities of the 
cognitive and emotional state, creating conditions for productive motor learning, increasing motivation, returning 
patients to an active and independent life, changing therapy from a routine to a game experience. This creates the 
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conditions for productive motor learning, involving different sensory modalities and providing a rich and interactive 
sensory experience.

The use of the innovative method of ergotherapy - virtual reality, which provides multisensory stimulation in the 
therapeutic game heart, promotes the restoration of fine and general motor skills, training of impaired cognitive 
functions and increases the level of motivation for therapy in patients in the chronic stage of stroke

The use of targeted training in virtual reality mode contributes to the development of visual motor control, at-
tention, increases the level of independence in the daily life of patients with chronic stroke, which confirms the need 
to involve the virtual reality method in a set of rehabilitation interventions.

Key words: ergotherapy, neurorehabilitation, stroke, innovative technologies, patient motivation, social partici-
pation, restoration of motor function, virtual reality. 
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The article analyzes the development of knowledge about the lymphatic system: from the first guesses of an-
tiquity to modern discoveries. Due to the complex structure and transparency of the vessels, this system has long 
remained poorly studied. The authors note that understanding of this system has developed over millennia, from 
the first guesses of ancient scientists to the discovery of the mammary vessels by Gaspare Aselli in the 17th century. 
The lymphatic system has long remained a "mystery" for medicine due to its invisibility and complexity. This material 
explores the evolution of views on it, tracing the path from ancient descriptions to the latest immunological studies. 
The article explains how technological progress has finally allowed us to study in detail a structure that was difficult 
to even visualize for centuries. It was the advent of microscopy that became the catalyst for a detailed study of the 
microstructure of lymphatic pathways, enabling science to reach the level of functional analysis. Today, the lymphat-
ic system is considered an important component of homeostasis. Its functions go far beyond simple tissue drainage. 
It plays a key role in lipid and nutrient transport, ensuring the circulation of immune cells and the formation of a 
protective response, maintaining fluid balance, and transporting hormones. Special attention is paid to the medical 
aspect: the study of lymphatic vessels is fundamental for understanding pathological processes. In particular, the 


