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Вступ.
У XXI столітті система післядипломної медичної 

освіти (ПМО) перебуває в умовах динамічних змін, 
зумовлених цифровою трансформацією, інтеграцією 
у світовий освітній простір, розвитком телемедицини 
й штучного інтелекту в охороні здоров’я. Відповідно, 
традиційні підходи до підготовки лікарів і медичних 
фахівців стають недостатніми [1].

Згідно з визначенням Всесвітньої організації охо-
рони здоров’я (WHO, 2023), ефективна система під-
готовки кадрів має бути гнучкою, компетентнісно 
орієнтованою і забезпечувати безперервне навчання 
впродовж професійного життя [2]. Подібну позицію 
висвітлюють стандарти World Federation for Medical 
Education (WFME, 2020), що наголошують на адапта-
ції програм до реальних потреб охорони здоров’я, 
використанні сучасних педагогічних технологій і на-
уково обґрунтованих методів оцінювання [3].

Мета дослідження.
Проаналізувати сучасні напрями модернізації на-

вчальних програм і методики викладання в системі 
ПМО України з урахуванням міжнародного досвіду, 
визначити практичні кроки для підвищення якості 
навчання.

Об’єкт і методи дослідження.
Наведено аналіз літературних джерел, опубліко-

ваних у відкритому друку, на офіційних сайтах, щодо 
напрямків модернізації навчальних програм і мето-
дики викладання в системі ПМО України з урахуван-
ням міжнародного досвіду. 

Результати дослідження та їх обговорення.
1. Теоретичні засади післядипломної медичної 

освіти.
Післядипломна медична освіта (postgraduate 

medical education, PGME, ПМО) охоплює інтернату-
ру, спеціалізацію, клінічну резидентуру, підвищення 
кваліфікації та безперервний професійний розвиток 
(CPD) [4, 5]. В Україні система побудована на поєд-
нанні обов’язкових і змінних компонентів, що визна-
чає її гнучкість, але водночас створює ризики фраг-
ментації [6].

2. Причини необхідності модернізації:
Медичні знання подвоюються все швидше; тра-

диційна модель «одержати знання і працювати» стає 
застарілою.

Професійна практика вимагає не лише знань, а 
навичок, компетентностей: клінічних, технологічних, 
цифрових, комунікаційних [3, 7].

Анотація. У статті досліджено сучасні тенденції та напрями модернізації навчальних програм 
і методик викладання у системі до- та післядипломної медичної освіти. На основі аналізу вітчизняних 
і зарубіжних наукових джерел розкрито сутність компетентнісного підходу, який передбачає 
формування у майбутніх і практикуючих лікарів інтегрованих професійних, комунікативних та цифрових 
компетентностей. Розглянуто впровадження інноваційних освітніх технологій, зокрема симуляційного, 
проблемно-орієнтованого, дистанційного та змішаного навчання, що сприяють підвищенню 
ефективності підготовки медичних фахівців. Особливу увагу приділено трансформації системи 
післядипломної медичної освіти в Україні, зокрема процесам оновлення змісту навчальних програм 
відповідно до міжнародних стандартів, розвитку цифрових платформ для навчання, удосконаленню 
системи оцінювання результатів навчання та формуванню індивідуальних освітніх траєкторій слухачів. 
Висвітлено практичні приклади діяльності медичних університетів щодо адаптації освітнього процесу 
до нових вимог ринку праці та глобальних викликів у сфері охорони здоров’я.
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Abstract. The article examines current trends and directions in the modernization of curricula and teaching meth-
ods in undergraduate and postgraduate medical education. Based on the analysis of domestic and international sci-
entific sources, the essence of the competency-based approach is revealed, emphasizing the formation of integrated 
professional, communicative, and digital competencies among future and practicing physicians. The study highlights 
the implementation of innovative educational technologies, including simulation-based, problem-oriented, distance, 
and blended learning, which contribute to improving the effectiveness of medical training. Special attention is given 
to the transformation of the postgraduate medical education system in Ukraine, particularly the renewal of curricula 
in accordance with international standards, the development of digital learning platforms, the improvement of as-
sessment systems, and the creation of individualized learning trajectories for students. Practical examples of medical 
universities’ efforts to adapt the educational process to modern labor market demands and global healthcare chal-
lenges are presented.

Key words: postgraduate medical education, modernization, competency-based approach, simulation learning, 
digitalization, pedagogical innovations.
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Пандемія COVID‑19 показала, що навчальні систе-
ми повинні бути гнучкими, швидко адаптуватися до 
нових умов. 

В Україні та інших країнах, що інтегруються в єв-
ропейський освітній простір, існує потреба у приве-
денні освітніх програм до міжнародних стандартів, 
що включає компетентнісний підхід, гнучкі модулі, 
цифрові технології [8].

3. Основні підходи до модернізації:
1. Компетентнісний підхід – орієнтація на ре-

зультати навчання (outcomes), які відображають про-
фесійні вміння лікаря [9].

2. Безперервний професійний розвиток (CPD) – 
навчання протягом життя, що підтримує актуальність 
знань і навичок [10].

3. Цифрові технології та змішане навчання 
(blended learning) – поєднання онлайн- та офлайн-
компонентів, VR/AR-симуляцій, електронних плат-
форм [11].

4. Активні методи навчання – проблемно-орі-
єнтоване (PBL), кейс-метод, рефлексивне навчання, 
дискусії, супервізія [12, 13].

5. Гнучкість і модульність програм – швидке 
оновлення змісту відповідно до розвитку медицини 
[13].

6. Оцінювання якості та міжнародна акредита-
ція – формування систем контролю якості освіти, що 
базуються на компетентнісному підході [1, 8].

4. Український контекст модернізації.
В Україні спостерігаються позитивні зрушення – 

впровадження дистанційних технологій у післяди-
пломну освіту, розробка цифрових платформ, акти-
візація міжнародних партнерств. Проте залишаються 
виклики: недостатня гнучкість програм, нерівномір-
ність технічної інфраструктури, обмежена підготовка 

викладачів до інноваційних технологій [6]. Дослі-
дження Tsekhmister Y. et al. [8] зазначає, що модер-
нізація української ПМО має відбуватися з урахуван-
ням європейських стандартів і включати підготовку 
викладачів, розвиток симуляційних центрів і цифро-
вих інструментів.

5. Міжнародний досвід та рекомендації.
У країнах ЄС та Північної Америки CPD є 

невід’ємною частиною професійної діяльності ліка-
рів. Програми модернізації базуються на гнучкості, 
акредитації за компетентностями, інтеграції навчан-
ня з практикою та цифровими інструментами само-
оцінки [7]. В Україні з 2018 року реалізується Концеп-
ція безперервного професійного розвитку лікарів, 
яка передбачає перехід від формальної атестації до 
системи балів CPD, розвиток акредитованих провай-
дерів і використання електронних ресурсів [6].

6. Перспективи та бар’єри.
Ключові бар’єри модернізації:
недостатнє фінансування;
опір змінам серед викладачів;
нерівний доступ до цифрових ресурсів;
відставання систем оцінювання від міжнародних 

стандартів.
Успішна реалізація модернізації можлива за 

умови розвитку педагогічної майстерності виклада-
чів, створення симуляційних центрів, гнучких про-
грам і системного моніторингу ефективності [3, 5]. У 
наведеній таблиці представлені практичні рекомен-
дації для модернізації ПМО.

Висновки.
Модернізація післядипломної медичної освіти - 

складний, багатовимірний процес, що охоплює зміст 
навчання, методики викладання, цифрові технології, 
підготовку викладачів, оцінювання та якість. Україна 

Таблиця – Практичні рекомендації для модернізації ПМО
Цільова група Напрями модернізації Практичні рекомендації Очікувані результати

1. Управлінці (МОЗ, 
НМЦ, адміністрація ВНЗ)

Стратегічне планування 
та нормативна база

•Розробити національну стратегію цифрової 
трансформації ПДМО. 
•Гармонізувати стандарти післядипломної 
освіти з WFME. 
•Запровадити систему зовнішнього моніто-
рингу якості освітніх програм.

Підвищення прозорості, 
міжнародна сумісність 
системи освіти.

2. Викладачі та науково-
педагогічні працівники

Професійна підготовка та 
цифрові компетентності

•Запровадити курси підвищення кваліфіка-
ції з інноваційних методик (PBL, e-learning, 
blended learning). 
•Розвивати навички роботи з цифровими 
платформами, аналітичними інструментами 
та симуляторами.

Зростання педагогічної 
майстерності, інтер-
активність навчального 
процесу.

Педагогічні інновації

•Використовувати кейс-метод, рефлексивне 
навчання, тьюторство. 
•Створювати міждисциплінарні модулі 
спільно з клінічними кафедрами.

Підвищення мотивації 
слухачів, розвиток клініч-
ного мислення.

3. Заклади післядиплом-
ної освіти та універси-
тети

Організація освітнього 
процесу

•Впровадити систему індивідуальних 
освітніх траєкторій і електронних портфоліо 
слухачів. 
•Здійснювати регулярний аудит навчальних 
програм.

Персоналізація навчання, 
підвищення ефективності 
засвоєння матеріалу.

Інтернаціоналізація та 
партнерство

•Розширити участь у програмах академічної 
мобільності та спільних проектах Erasmus+. 
•Розвивати подвійні програми з європей-
ськими медичними школами.

Інтеграція у світовий 
освітній простір, підви-
щення конкурентоспро-
можності випускників.

Моніторинг якості освіти

• Впровадити електронні системи зворотно-
го зв’язку між слухачами та викладачами. 
• Регулярно публікувати звіти про результа-
ти акредитації програм.

Підвищення довіри, ефек-
тивність управлінських 
рішень.
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демонструє поступ у цьому напрямі, однак потребує 
подальших інвестицій у технології, педагогічну підго-
товку кадрів і адаптацію до міжнародних стандартів. 
Впровадження компетентнісного підходу, цифрові-

зації, активних методів навчання та міжнародного 

партнерства дозволить забезпечити ефективну, гнуч-

ку й якісну систему післядипломної медичної освіти.


