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ЧОТИРИГОЛОВОГО М’ЯЗА СТЕГНА ЗА ДАНИМИ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ
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Зв’язок публікації з плановими науково-дослід-
ними роботами.

Робота є фрагментом планової науково-дослід-
ної роботи кафедри анатомії, клінічної анатомії та 
оперативної хірургії Буковинського державного ме-
дичного університету «Статево-вікові закономірності 
онтогенетичних перетворень і морфометричні па-
раметри органів та структур за умов норми і експе-
рименту. Морфо-функціональні та антропометричні 
особливості опорно-рухового апарату спортсменів, 
номер державної реєстрації 0125U001531. 

Вступ. 
Літературні дані свідчать про високу зацікав-

леність науковців морфологічними параметрами 
спортсменів з погляду відбору до конкретних видів 
спорту для досягнення високих результатів, а також 
з метою профілактики та запобіганню травматизації 
під час тренувань та змагань, розробки програм під 
час реабілітації спортсменів з метою відновлення їх 
працездатності. Навіть, деякі автори стверджують, 
що структура та розподіл м’язів відіграють централь-
ну роль у визначенні спортивних результатів, особли-
во в видах спорту, що включають швидкість та силу 
[1-5]. А саме чотири м’язи стегна, які складають чоти-

риголовий м’яз стегна, дозволяють гравцям спринту-
вати або підтримувати стійкий біг під час гри. Розви-
ток цих м’язів робить гравців впливає на швидкість 
під час гри та надає більше сили при ударенні ногою 
[6-7].

Відомо, що ультразвукове дослідження м’язів є 
доступним та інформативним, оскільки дозволяє ви-
значити структуру, форму, розміри та об’єм м’язів, 
місця кріплення та наявнісь патологій чи атиповості. 
Особливо такі дані цінні при досліджкенні спортсме-
нів на різних етапах підготовки, а також мають вагоме 
значення і при спортивному відборі до конкретного 
виду спорту [8-10]. Робіт присвячених дослідженню 
морфометричних параметрів проміжного широкого 
м’яза чотириголового м’яза стегна з використанням 
УЗД майже не має. 

Мета дослідження. 
Встановити об’єм проміжного широкого м’яза чо-

тириголового м’яза стегна з метою визначення спор-
тивної орієнтації та відбору у професійний футбол.

Об’єкт і методи дослідження. 
Морфометричне дослідження проведено на 

48-ми юнаках віком від 16 до 18 років. Основну групу 
становлять 32 юнаки, з них І група – 16 гравців ко-

Анотація. За умов морфометричного дослідження, яке проведено на 48-ми юнаках віком від 16 до 18 років 
(основна група – гравці команди майстрів спорту України з футболу «Університет», студенти І-ІІ курсів 
факультету фізичної культури, спорту та реабілітації Чернівецького національного університету імені 
Юрія Федьковича та студенти контрольної групи, які додатково спортом не займались. Досліджуваним 
юнакам було проведено ультразвукову діагностику проміжного широкого м’яза чотириголового м’яза 
стегна. Встановлювали довжину, ширину та глибину. Отже, за результатами об’єму проміжного 
широкого м’яза чотириголового м’яза стегна в верхній третині встановлено, що об’єм м’яза професійних 
футболістів більший на 10,3%, від об’єму м’яза студентів, які відвідували секцію з футболу та на 30,0%, від 
об’єму м’яза студентів контрольної групи. Також, за результатами в середній третині встановлено, що 
об’єм м’яза професійних футболістів більший на 19,7%, від об’єму м’яза студентів, які відвідували секцію з 
футболу та на 23,1%, від об’єму м’яза студентів контрольної групи. За результатами в нижній третині 
встановлено, що об’єм м’яза в нижній третині професійних футболістів на 15,6% більший, порівняно зі 
студентами, які відвідували секцію з футболу та на 34,2% від об’єму м’яза студентів контрольної групи. 

Ключові слова: анатомія, скелетні м’язи, кінцівки, антропометрія, морфометрія, морфологія, 
спортсмени, футболісти, студенти, людина, чотириголовий м’яз, УЗД.

Abstract. In order to the morphometric study conducted on 48 young men aged 16 to 18 years (the main group 
- players of the team of masters of sports of Ukraine in football "University", students of the 1st-2nd years of the 
Faculty of Physical Culture, Sports and Rehabilitation of Yuriy Fedkovych Chernivtsi National University and students 
of the control group who did not additionally engage in sports. The young boys under study underwent ultrasound 
diagnostics of the intermediate broad muscle of the quadriceps femoris muscle. The length, width and depth were 
determined. So, according to the results of the volume of the vastus intermedius muscle of the quadriceps femoris 
muscle in the upper third, it was established that the muscle volume of professional football players is 10.3% larger 
than the muscle volume of students who attended the football section and 30.0% larger than the muscle volume of 
students in the control group. Also, according to the results in the middle third, it was established that the muscle vol-
ume of professional football players is 19.7% greater than the muscle volume of students who attended the football 
section and 23.1% greater than the muscle volume of students in the control group. According to the results in the 
lower third, it was found that the muscle volume in the lower third of professional football players is 15.6% greater 
than that of students who attended the football section and 34.2% greater than that of students in the control group.

Key words: anatomy, skeletal muscles, limbs, anthropometry, morphometry, morphology, athletes, football play-
ers, students, man, quadriceps muscle, ultrasound.



ISSN 2077-4214. Вісник проблем біології і медицини – 2025 – Вип. 4 (179) (додаток) 39

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ МОРФОЛОГІЧНИХ І КЛІНІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

манди майстрів спорту України з футболу «Універси-
тет», м. Чернівці та ІІ група – 16 студентів І-ІІ курсів 
факультету фізичної культури, спорту та реабілітації 
Чернівецького національного університету імені 
Юрія Федьковича. ІІІ група – контрольна група, яку 
склали 16 студентів І-ІІ курсів медичних факульте-
тів Буковинського державного медичного універ-
ситету. Середня вага тіла досліджуваних становить 
78,50±2,26 кг, зріст – 180,40±2,36 см.

Досліджуваним юнакам було проведено морфо-
метричне дослідження за допомогою ультразвукової 
діагностики проміжного широкого м’яза чотириголо-
вого м’яза стегна. Встановлювали довжину, ширину 
та глибину (табл. 1, 2, 3).

Для виявлення значимих відмінностей середніх 
значень об’єму між групами досліджуваних вико-
ристано однофакторний дисперсійний аналіз (one-
way ANOVA).

Результати дослідження та їх обговорення. 
За результатами об’єму проміжного широкого 

м’яза стегна в верхній третині встановлено різни-
цю між професійними футболістами та студентами 
контрольної групи, де більший об’єм в верхній тре-
тині відмічається у професійних футболістів на 30,0%, 
порівняно з студентами контрольної групи, а також 
є різниця між студентами, які відвідували секцію з 
футболу та контрольною групою, де більший об’єм 
проміжного широкого м’яза в верхній третині відмі-
чається у студентів, які відвідували секцію з футбо-
лу на 22,3%, порівняно зі студентами контрольної 
групи. Також є різниця між професійними футболіс-
тами та студентами, які відвідували секцію з футболу, 
де більший об’єм проміжного широкого м’яза стегна 
в верхній третині відмічається у професійних футбо-
лістів на 10,3%, порівняно зі студентами, які відвід-
ували секцію з футболу (рис. 1).

За результатами об’єму проміжного широкого 
м’яза стегна в середній третині також є різниця між 
групами, а саме у професійних футболістів об’єм 
м’яза більший на 23,1% від об’єму м’яза студентів 
контрольної групи, а також є різниця між студентами, 
які відвідували секцію з футболу та контрольною гру-
пою, де більший об’єм проміжного широкого м’яза 
в середній третині відмічається у студентів, які від-
відували секцію з футболу на 22,3%, порівняно зі сту-
дентами контрольної групи. 
Також, між І та ІІ групами теж 
є різниця, об’єму проміжно-
го широкого м’яза стегна в 
середній третині більший у 
професійних футболістів на 
19,7%, порівняно зі студента-
ми, які відвідували секцію з 
футболу (рис. 2).

За результатами об’єму 
проміжного широкого м’яза 
стегна в нижній третині 
також є різниця між групами, 
а саме у професійних футбо-
лістів об’єм м’яза більший на 
34,2% від об’єму м’яза сту-
дентів контрольної групи, а 
також є різниця між студен-
тами, які відвідували секцію 
з футболу та контрольною 

групою, де більший об’єм проміжного широкого 
м’яза в нижній третині встановлений у студентів, які 
відвідували секцію з футболу на 22,0%, порівняно зі 
студентами контрольної групи. За порівнянням між І 
та ІІ групами є також різниця, оскільки об’єм проміж-
ного широкого м’яза стегна в нижній третині у про-

Рисунок 1 – Різниця середніх значень оцінки об’єму проміжного широкого м’яза  
стегна в верхній третині.

Таблиця 1 – Середні значення об’єму 
проміжного широкого м’яза стегна в верхній 

третині (mm^3)

Групи Середній
інтервал

Нижній
інтервал

Вищий 
інтервал

Середньо-
квадра-

тичне від-
хилення

Стан-
дартна 

помилка

І 805447.4 756327.8 854567.0 131544.68 24016.66
ІІ 722470.9 692010.0 752931.8 84487.29 14935.38
ІІІ 561045.7 506386.2 615705.1 146380.66 26725.33

Примітки: І група – професійні футболісти; ІІ група – студенти, які 
відвідували секцію з футболу; ІІІ група – контрольна група.

Таблиця 2 – Середні значення об’єму 
проміжного широкого м’яза стегна в середній 

третині (mm^3)

Групи Середній
інтервал

Нижній
інтервал

Вищий 
інтервал

Середньо-
квадра-

тичне від-
хилення

Стан-
дартна 

помилка

І 571514.4 539533.9 603494.9 85645.30 15636.622
ІІ 547342.4 527978.1 566706.7 53709.29 9494.551
ІІІ 439493.3 406959.7 472026.8 87126.51 15907.051

Примітки: І група – професійні футболісти; ІІ група – студенти, які 
відвідували секцію з футболу; ІІІ група – контрольна група.

Таблиця 3 – Середні значення об’єму 
проміжного широкого м’яза в нижній третині 

(mm^3)

Групи Середній
інтервал

Нижній
інтервал

Вищий 
інтервал

Середньо-
квадра-

тичне від-
хилення

Стан-
дартна 

помилка

I 508705.5 483675.8 533735.2 67030.86 12238.10
ІІ 429108.3 429108.3 438332.0 25583.23 4522.52
ІІІ 334767.9 309185.5 360350.3 68510.94 12508.33

Примітки: І група – професійні футболісти; ІІ група – студенти, які 
відвідували секцію з футболу; ІІІ група – контрольна група.
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фесійних футболістів на 15,6% більший, порівняно зі 
студентами, які відвідували секцію з футболу (рис. 3).

Отже, встановлено, що найбільший об’єм про-
міжного широкого м’яза стегна мають професійні 
футболісти, дещо менший студенти, які відвідували 
секцію з футболу, на відміну від студентів контроль-
ної групи. які додатково спортом не займались. 

Тому, на нашу думку, саме ультразвукове до-
слідження чотириголового проміжного широкого 

м’яза стегна для визначення 
об’єму в верхній, середній та 
нижній третині має практич-
не значення щодо рекомен-
дації з метою визначення 
спортивної орієнтації та від-
бору у професійний футбол.

Висновки. 
1. За результатами об’єму 

проміжного широкого м’яза 
чотириголового м’яза стегна 
в верхній третині встановле-
но, що об’єм м’яза професій-
них футболістів більший на 
10,3%, від об’єму м’яза сту-
дентів, які відвідували сек-
цію з футболу та на 30,0%, від 
об’єму м’яза студентів контр-
ольної групи. 

2. За результатами об’єму 
проміжного широкого м’яза 
чотириголового м’яза стегна 
в середній третині встанов-
лено, що об’єм м’яза профе-
сійних футболістів більший 
на 19,7%, від об’єму м’яза 
студентів, які відвідували 
секцію з футболу та на 23,1%, 
від об’єму м’яза студентів 
контрольної групи. 

3. За результатами об’єму 
проміжного широкого м’яза 
чотириголового м’яза стегна 
в нижній третині встановле-
но, що об’єм м’яза в нижній 
третині професійних фут-
болістів на 15,6% більший, 

порівняно зі студентами, які відвідували секцію з 
футболу та на 34,2% від об’єму м’яза студентів контр-
ольної групи. 

Перспективи подальших досліджень. 
Подальше вивчення антропометричних та мор-

фометричних параметрів спортсменів за допомогою 
ультразвукового дослідження щодо вирішення задач 
відбору та спортивної орієнтації.   
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Рисунок 2 – Різниця середніх значень оцінки об’єму проміжного широкого м’яза  
стегна в середній третині.

Рисунок 3 – Різниця середніх значень оцінки об’єму проміжного широкого м’яза  
стегна в нижній третині.


