
ISSN 2077-4214. Вісник проблем біології і медицини – 2024 – Вип. 2 (173) (додаток) 105

СУЧАСНІ ДОСЯГНЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

DOI 10.29254/2523-4110-2024-2-173/addition-105-107
УДК 378.6:61.016:611-028.46(477.53-25) 
Білаш В. П., Шерстюк О. О., Гринь В. Г.,Свінцицька Н. Л., Сербін С. І.,  
Каценко А. Л., Федорченко І. Л., Литовка В. В.

МОНІТОРИНГ ТА ПОСТМОНІТОРИНГ ПЕДАГОГІЧНОГО ДОСВІДУ ВИКЛАДАННЯ 
АНАТОМІЇ ЛЮДИНИ ЗДОБУВАЧАМ ВИЩОЇ ОСВІТИ – МАЙБУТНІМ ЛІКАРЯМ

Полтавський державний медичний університет (м. Полтава, Україна)

Вступ. 
Важлива роль у медичних закладах вищої освіти 

відводиться фундаментальним дисциплінам, оскіль-
ки вони формують базу для клінічних дисциплін, і 
відповідно, є запорукою підготовки грамотних фа-
хівців для галузі охорони здоров’я. Однією з таких 
дисциплін є анатомія, тому постійне удосконалення 
освітнього процесу (пошук та впровадження нових 
педагогічних технологій, методів навчання) та підви-
щення якості підготовки здобувачів освіти є пріори-
тетним завданням кафедри анатомії людини Полтав-
ського державного медичного університету.

Мета дослідження. 
Проаналізувати власний досвід викладання ана-

томії людини здобувачам вищої освіти – майбутнім 
лікарям.

Основна частина. 
Освітній процес на кафедрі анатомії людини 

складається з лекцій, практичних занять та самостій-
ної роботи здобувачів освіти. При цьому важливою 
складовою процесу навчання є формування творчо-
го мислення майбутнього лікаря, яке має здійсню-
ватися з перших кроків навчання студента у закладі 
вищої освіти [1-3]. 

Слід зазначити, що при викладанні анатомії лю-
дини здобувачам освіти різних освітньо-професійних 
програм, що реалізуються в університеті необхідно 
враховувати свої специфічні особливості. Так, для 
здобувачів освіти медичного факультету, які навча-
ються за освітньо-професійною програмою «Педіа-
трія» за другим (магістерським) рівнем вищої освіти, 
дуже важливо знати вікові особливості органів та 
систем організму дитини. Для здобувачів освіти сто-
матологічного факультету – особливості зубно-ще-
лепного апарату людини [4, 5]. 

Удосконалення освітнього процесу сьогодні дося-
гається за рахунок використання методик активного 
навчання, колективних форм пізнавальної діяльнос-
ті, інформаційних технологій тощо. У зв’язку з цим 
викладання анатомії на сучасному рівні неможливе 
без якісного та реалістичного наочного матеріалу, 
зокрема  – анатомічних підручників та атласів, які є 
необхідною складовою вивчення дисципліни, осо-
бливо, якщо малюнки якісні, яскраві, багатобарвні 
[6, 7].

Деякі видання навчальної літератури з анатомії 
людини роблять акценти на клініку, фізіологію, інші 
містять надмірну кількість термінів. Розробка на-
вчального анатомічного матеріалу має бути в центрі 
уваги анатомів-професіоналів. Все частіше для цього 
застосовують комп’ютерні технології, аж до віртуаль-
них тривимірних зображень. У забезпеченні прак-
тичних занять, щодо морфологічних структур, дедалі 
частіше використовують мультимедійну техніку. При 
підготовці лекцій провідною ідеєю є логічна та послі-
довна подача матеріалу та якісна наочність. Відомо, 
що практичні навички лікарів при проведенні ліку-
вальних маніпуляцій, дослідженнях базуються на 
розпізнаванні анатомічних елементів, а також на на-
бутих знаннях форми та топографії структур у певній 
анатомічній галузі [8, 9]. 

Дуже важливо, щоб майбутній лікар, якомога 
раніше почав свою професійну освіту з вивчення 
реальних анатомічних утворень, щоб вони стали 
йому звичними та знайомими за формою, положен-
ням, кольором. Без високоякісної передачі кольору 
анатомічних частин тіла людини зі збереженням їх 
форми та положення неможливо вивчати анатомію 
людини. В даний час стало можливим використову-
вати кольорові фотографії з натуральних анатомічних 
препаратів, які представлені в анатомічних атласах 
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нового типу  – фотографічних атласах. Студент вивчає 
анатомію, маючи справу тільки з однією невеликою 
ділянкою, і все це можна уявити на фотографіях на-
туральних препаратів, де анатомічні структури ви-
глядають як на людському тілі. Також слід зазначити, 
що необхідно не забувати про організм як про єдине 
ціле, дотримуючись методологічного принципу ці-
лісності.

Використані інноваційні методи дослідження 
разом із традиційними педагогічними технологіями 
дозволять оптимізувати освітній процес. Удоскона-
лення системи викладання предмета анатомії лю-
дини включає і організацію освітнього процесу, що 
відповідає сучасним вимогам підготовки фахівців, 
формування у студентів сталого інтересу та інтерак-
тивного ставлення до процесу навчання. Це дозво-
ляє сформулювати методологічний принцип  – облік 
впливу факторів зовнішнього середовища.

Анатомічні препарати – найважливіші наочні по-
сібники, ті що сприяють вивченню будови і форми 
тіла людини. Вони дозволяють бачити деталі при-
родної будови органів, створити об’ємне уявлення 
про будову органів та їх взаємне розташування. 

Кафедра має повний набір препаратів: кісток, 
окремих внутрішніх органів по всіх системах, орга-
нокомплексів, судинно-нервових утворень. Здобу-
вачі освіти працюють з натуральними тканинами на 
практичних заняттях та під час самопідготовки, для 
цього в анатомічному музеї є досить повна колекція 
препаратів, що знаходяться у прозорих скляних ак-
варіумах. Сучасні мультимедійні засоби дозволяють 
значно підвищити наочність занять. Використання 
презентацій дає можливість продемонструвати ве-
лику кількість матеріалу у вигляді схем, малюнків, 
фотографій, що дозволяє включати відеофрагмен-
ти, які ілюструють динаміку різних процесів. Все це 
полегшує сприйняття матеріалу, викликає інтерес у 
студентів та підвищує мотивацію до вивчення дис-
ципліни. 

Для візуалізованого подання навчального мате-
ріалу на кафедрі використовується мобільний муль-
тимедійний комплекс ОНІКО, (інтерактивний ана-
томічний стіл), що забезпечує майбутнім медикам 
максимальну гнучкість у навчанні та дозволяє легко 
і зручно демонструвати слайди, атласи, презентації 
PowerPoint, HD відео контент, 3D-моделі та анімацію, 
а також використовувати будь-яке програмне за-
безпечення на базі операційних систем Windows та 
Android [10].

Для демонстрації практичної значущості анато-
мічних фактів, що вивчаються, студентам пропону-
ються для вирішення ситуаційні задачі, які вимага-
ють анатомічно обґрунтованих відповідей. Багато в 
чому ефективність навчальної роботи студента зале-
жить від розвитку системи самоконтролю. Паралель-

но із розробкою нових форм викладання на кафедрі 
постійно удосконалюється система контролю знань 
студентів. Наразі вже склалася чітка система поточ-
ного, підсумкового та заключного контролю знань 
студентів. Анатомія людини – це наука, і разом з цим 
мистецтво.

В анатомічній науці формуються та видаються 
чіткі кількісні характеристики морфологічних струк-
тур тіла людини на різних рівнях організації, реалі-
зуються специфічні методичні прийоми. Анатомія як 
мистецтво – це майстерність викладача, неповтор-
ність інтерактивних форм практичних занять. У про-
цесі освітньої діяльності використовуються різні ме-
тоди, прийоми і форми аудиторної і позаудиторної 
роботи зі студентами для формування компетент-
ностей, реалізації всіх завдань і цілей, передбачених 
стандартами, освітніми програмами та навчальними 
планами, в тому числі і для формування дослідниць-
ких компетентностей.

На кафедрі анатомії людини працює студентська 
наукова група, метою якої є реалізація наукового і 
творчого потенціалу талановитих студентів під ке-
рівництвом викладачів кафедри, отримання навичок 
роботи з науковою літературою, з медичною літера-
турою, оволодіння практичними навичками науково-
го аналізу. Наші студенти приймають участь у бага-
тьох видах науково-дослідних робіт, конференціях, 
представляти свої наукові роботи для публікацій, що 
дає підставу викладачам ініціювати даний вид ро-
боти в процесі навчання і сприяти розвитку творчої і 
пізнавальної активності студентів.

Основними напрямками науково-дослідної ді-
яльності студентів є вивчення анатомічних та стерео-
морфологічних особливостей будови органів люди-
ни. Щороку наукова група залучає нових студентів, 
надаючи їм прекрасні можливості для саморозвитку 
і навчання. На засіданнях наукової групи розгляда-
ються основи і методики ведення наукового дослі-
дження, обговорюються результати наукової роботи 
членів групи (наукові статті, реферати). Робота про-
водиться за планами, які затверджуються на початку 
навчального року на засіданнях кафедри. При виборі 
теми дослідницької роботи колектив кафедри керу-
ється інтересами студентів, враховуючи при цьому 
актуальність і практичну значимість обраних тема-
тик.

Висновки. 
Таким чином, цілеспрямоване використання 

в освітньому процесі при викладанні дисципліни 
«Анатомія людини» як традиційних (підручники, ат-
ласи, анатомічні препарати тощо) так і нових засобів 
навчання (мультимедійні технології, відеоматеріали, 
інтерактивний анатомічний стіл) робить його різно-
манітним, багатовимірним та ефективним.
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