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Anniversaries allow us to hold our 
breath for a moment, comprehend all 
that has been achieved, and outline 
new ideas and plans for the future. 
After all, the ongoing development 
and learning process requires a 
particular result. Many warm words 
are addressed to the Vice-Rector 
for Scientific and Pedagogical Work, 
Professor of the Department of 
Paediatrics No. 1 with Neonatology, 
an extremely sensitive and talented 
doctor, saviour of many children’s 
lives, Valerii Pokhylko, on the day of 
his anniversary, which he celebrates 
on 25 April.

Since his youth, Valerii Ivanovych 
has dreamed of taking the path of 
saving human life, and there is no 
doubt about his choice of profession 
in the future. After graduating from the Medical 
Faculty of the Poltava Medical Dental Institute in 1987, 
V.I. Pokhylko qualified as an anaesthetist, and since 
1990, he has been working as an anaesthetist at the 
paediatric anaesthesiology and intensive care unit. At 
one time, he performed the duties of a city paediatric 
anaesthesiologist, carried out consultative work at the 
territorial centre of emergency and disaster medicine, 
which resulted in saving children’s lives!

Valerii Ivanovych made an extremely significant 
contribution to the development of medical science in 
Ukraine. In 2002, he successfully defended his PhD thesis 
on «Morbidity and neuropsychological development 
of infants undergoing intensive care», worked as 
an assistant and associate professor of paediatric 
departments, and currently actively consults in the 
intensive care units of children’s hospitals in Poltava 
and the maternity hospital. Not a single serious case 
has passed Valeriy Ivanovych’s watchful eye because he 
always makes every effort to seek salvation in the most 
hopeless situation for the sake of the greatest value - 
the life of a child! The invaluable experience of sleepless 
nights at the bedsides of young patients is transformed 
into scientific achievements. Naturally, the next step 
was his doctoral dissertation, «Asphyxia in Newborns: 
Pathogenesis, Diagnosis and Treatment (Clinical and 
Experimental Studies)», where, for the first time in 
Ukraine, the author conducted an epidemiological study 
of the prevalence of asphyxia in newborns, substantiated 
and improved the algorithm for examination and early 
diagnosis and prognosis of CNS lesions. Valerii Ivanovych 
made a significant contribution to the development of 

new methods of neonatal medicine, 
improved the treatment of children 
who suffered from asphyxia in the 
early neonatal period and proposed a 
cluster programme of organisational, 
medical and rehabilitation measures 
for the management of young 
patients. He was later awarded the 
academic title of professor.

Valerii Ivanovych has the ability 
to skilfully consolidate the team 
to overcome problems and solve 
work issues as one team, loyal to 
the principles of the profession, 
cohesive and proactive. That is why 
in 2011 he continued to work at 
the Department of Paediatrics as 
the Head of the Department. V.I. 
Pokhylko is an undisputed leader, 
under whose guidance a strong and 

successful scientific and pedagogical team was formed. 
Valerii Ivanovych is a talented and respected teacher 
and mentor of students; from 2012 to 2016, he held the 
position of the Dean of the Medical Faculty No. 2, and 
since 2016, he has been the Vice-Rector for Scientific, 
Pedagogical and Educational Work of Poltava State 
Medical University.

Openness to new ideas and the desire to learn about 
them and their further implementation is the path of 
innovation and continuous improvement chosen by 
the talented doctor. Communicating with colleagues 
abroad is an invaluable experience and a guarantee of 
further joint educational and research activities. Valerii 
Pokhylko has repeatedly completed traineeship and 
advanced training courses in China, Germany, Austria, 
Lithuania, Portugal, Kazakhstan, Norway, Italy, and 
Georgia. He has the highest qualification category in 
Paediatric Anaesthesiology and Neonatology. What he 
saw in his colleagues encouraged him and made him 
appreciate himself and his achievements more. That is 
why Valerii Ivanovych always supports the traineeships 
of his employees, directing them to search for new ideas 
and to get acquainted with the experience of paediatrics 
and neonatology specialists from other countries, and is 
an active participant in regional scientific and practical 
conferences, symposia and international congresses.

Today, Professor Valerii Pokhylko’s research activities 
are devoted to preventing and treating somatic and 
surgical diseases in newborns. The scientist has 
developed and implemented a neurobehavioural 
monitoring scale for early diagnosis of perinatal lesions 
in full-term infants with asphyxia, which contributes to 
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more effective treatment in intensive care units and 
minimises the severe consequences of hypoxic CNS 
damage. The developed recommendations have been 
implemented in the practice of medical institutions in 
Poltava, Kremenchuk, Kropyvnytskyi, Vinnytsia, Ternopil, 
Uzhhorod, and Chernivtsi. The scientist is an expert in 
writing national protocols and guidelines at the Ministry 
of Health of Ukraine in the specialities of Paediatrics and 
Neonatology.

Valerii Ivanovych has a remarkable ability to 
approach any phenomenon with a fresh perspective, 
even if the nature of the object has been researched and 
established. He looks at a problem from scratch, and 
thanks to this, he makes impressive discoveries, boldly 
chooses innovative methods and makes strategically 
correct decisions.

V.I. Pokhylko successfully implements his high 
scientific potential and pedagogical skills in the training 
of qualified scientific personnel. Under his direct 
supervision, PhD theses were prepared and defended.

V.I. Pokhylko made a significant contribution to the 
improvement of teaching paediatrics. He is a co-author 
of textbooks and teaching aids, including a three-volume 
edition of the textbook «Neonatology» and the textbook 
«Sick Baby», which are very popular not only among 
students but also among practicing paediatricians. 

Valerii Ivanovych willingly shares his deep knowledge, 
thinking and experience with doctors, students and 
interns. Professor Pokhylko is a talented researcher and 
experienced clinician, distinguished by his erudition and 
dedication. His wisdom and integrity have earned him 
the respect of his colleagues and patients.

Valerii Pokhylko is the author of more than 365 
scientific papers and the leader of 6 international clinical 
trials.

Valerii Ivanovych serves as a member of the 
Department of Health of the Poltava Regional State 
Administration and the city of Poltava, a member of the 
DCC of the Municipal Enterprise «Children’s City Clinical 
Hospital Of Poltava City Council», a member of the 
Board of the Association of Neonatologists of Ukraine, 
responsible for working with young scientists.

Professor Valerii Pokhylko is a member of the 
editorial boards of the journals «Neonatology, Surgery 
and Perinatal Medicine» and «Bulletin of Problems in 
Biology and Medicine».

Only professionals can improve healthcare and 
ensure the effectiveness of treatment and timely care. 
A professional doctor performs an important social 

task - he/she is a guardian of healthcare and protects 
the country’s children. In 2017, V.I. Pokhylko received 
the honorary title of Honoured Doctor of Ukraine. In 
2021, he was awarded the Borys Paton National Prize 
for his work «Ensuring the Quality of Medical Care for 
Newborns in the Development of Perinatal Services in 
Ukraine». For his fruitful and creative work over many 
years, V.I. Pokhylko was awarded a Certificate of Honour 
from the Ministry of Health. He was awarded the 
Certificate of Honour of the Verkhovna Rada of Ukraine 
for personal services to the Ukrainian people.

Professor Pokhylko is well-known and respected 
by paediatricians, neonatologists, and anaesthetists 
in many regions of our country. Friendliness, talent 
for organisation, integrity, high responsibility and self-
demand, erudition and professionalism combined with 
natural modesty and intelligence - all these features 
have earned V.I. Pokhylko a reputation among scientists 
and doctors in Ukraine. Valerii Ivanovych combines hard 
work, dedication, and responsibility for the fate of those 
who study, work, and create alongside him.

As Leon Feichtwanger said: «A talented person 
is talented in everything» Valerii Ivanovych is a 
conscientious worker, skilfully manages the team, sings, 
dances, takes an active public position, and still manages 
to do everything at home, a true role model and example 
to follow!

Employees, colleagues, students and friends who 
deeply respect his kindness, wisdom and profound 
knowledge sincerely congratulate Valerii Ivanovych 
on his anniversary and wish him health, well-being, 
inexhaustible creative energy and further success!

We wish him to remain balanced in his thoughts, 
persistent in his work, warm in his heart, and a sensitive 
and wise leader. We wish him good health, inspiration, 
prosperity, family happiness, and high scientific 
achievements for the development and prosperity of our 
native university, our country, and Ukrainian people.

The editorial board of the journal
«Bulletin of Problems of Biology and Medicine» 
wish him good health, happiness, inexhaustible 

energy, creative potential, success
in all his endeavours and activities!
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Ювілейні дати дають нам мож-
ливість на мить затамувати подих, 
осягнути все, чого було досягнуто 
та окреслити нові задуми та плани 
на майбутнє. Адже постійний про-
цес розвитку і навчання потребує 
певного підсумку. Багато теплих 
слів лунає на адресу проректора з 
науково-педагогічної роботи, про-
фесора кафедри педіатрії №1 із нео-
натологією, надзвичайно чуйного та 
талановитого лікаря, рятівника без-
лічі дитячих життів, Валерія Івано-
вича Похилька в день його ювілею, 
який він відзначає 25 квітня.

З юності Валерій Іванович мріяв 
стати на шлях збереження люд-
ського життя, у виборі майбутньої 
професії не було жодного сумніву. 
Після закінчення медичного факуль-
тету Полтавського медичного стоматологічного інсти-
туту у 1987 році В.І. Похилько отримав кваліфікацію 
лікаря-анестезіолога, з 1990 року і понині – лікар ане-
стезіолог дитячий відділення анестезіології та реані-
мації. Свого часу виконував обов’язки міського дитя-
чого анестезіолога, виконував консультативну роботу 
у територіальному центрі екстреної медицини та ме-
дицини катастроф, результатом чого були врятовані 
дитячі життя!

Валерій Іванович зробив надзвичайно великий 
внесок у розвиток медичної науки в Україні. Так у 
2002 році він успішно захистив кандидатську дисер-
тацію на тему «Захворюваність та нервово-психіч-
ний розвиток дітей грудного віку, яким проводилась 
інтенсивна терапія», працював на посаді асистента 
та доцента педіатричних кафедр, в цей час прово-
дить активно консультує у відділеннях інтенсивної 
терапії дитячих лікарень м. Полтави та пологового 
будинку, жоден тяжкий випадок не пройшов повз 
пильне око Валерія Івановича, адже завжди треба 
докласти максимальних зусиль, у найбезнадійнішій 
ситуації – шукати порятунку, заради найбільшої цін-
ності – життя дитини! Безцінний досвід безсонних 
ночей біля ліжок маленьких пацієнтів трансформу-
ється у наукові здобутки. Закономірно, що наступ-
ним кроком стала докторська дисертація «Асфіксія 
у новонароджених: патогенез, діагностика та ліку-
вання (клініко-експериментальні дослідження)», де 
вперше в Україні автором проведено епідеміологіч-
не дослідження поширеності асфіксії у новонарод-
жених дітей, обґрунтовано й удосконалено алгоритм 
обстеження та ранньої діагностики й прогнозування 
розвитку уражень ЦНС. Валерій Іванович зробив сут-
тєвий внесок у розробку нових методів неонатальної 

медицини, ним удосконалено ліку-
вання дітей, які перенесли асфіксію 
в ранньому неонатальному періоді 
та запропоновано кластерну про-
граму організаційних і лікуваль-
но-реабілітаційних заходів менедж-
менту маленьких пацієнтів. Згодом 
йому було присвоєно вчене звання 
професора. 

Валерій Іванович має здатність 
вміло консолідувати колектив для 
подолання проблем і вирішення 
робочих питань однією командою, 
вірною принципам професії, згур-
тованою, ініціативною. Саме тому 
у 2011 році він продовжує роботу 
на кафедрі педіатрії уже на посаді 
завідувача. В.І. Похилько є беззапе-
речним лідером, під керівництвом 
якого формувався міцний успішний 

науково-педагогічний колектив. Валерій Іванович є 
талановитим і шанованим вчителем та наставником 
студентства, з 2012 по 2016 роки він обіймає посаду 
декана медичного факультету №2, а з 2016 року є 
проректором з науково-педагогічної та виховної ро-
боти Полтавського державного медичного універси-
тету. 

Відкритість до нових ідей, прагнення до їх пізнан-
ня та подальшого втілення – це і є шлях новацій та 
постійного вдосконалення, який було обрано талано-
витим лікарем. Спілкування з колегами за кордоном 
– це безцінний досвід, а також запорука подальшої 
спільної навчальної та наукової діяльності. Валерій 
Похилько неодноразово проходив курси стажування 
й удосконалення в Китаї, Німеччині, Австрії, Литві, 
Португалії, Казахстані, Норвегії, Італії, Грузії. Має 
вищу кваліфікаційну категорію з фаху «Дитяча анесте-
зіологія», «Неонатологія». Побачене у колег не лише 
заохочувало, а й ставало приводом більше цінувати 
себе та власні здобутки. Тому Валерій Іванович завж-
ди підтримує стажування співробітників, скеровуючи 
їх на пошук нових ідей та докладне ознайомлення 
з досвідом фахівців з педіатрії, неонатології з інших 
країн, є активним учасником обласних науково-прак-
тичних конференцій, симпозіумів та міжнародних 
конгресів.

Сьогодні наукова діяльність професора Валерія 
Похилька присвячена профілактиці та лікуванню 
соматичних і хірургічних захворювань у новонарод-
жених дітей. Ученим розроблено та впроваджено в 
практику охорони здоров’я для ранньої діагностики 
перинатальних уражень у доношених дітей з асфік-
сією шкалу нейроповедінкового моніторингу, що 
сприяє більш ефективному лікуванню у відділеннях 
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інтенсивної терапії, мінімізує тяжкі наслідки гіпоксич-
ного ураження ЦНС. Розроблені рекомендації впро-
ваджені в практику роботи лікувальних закладів м. 
Полтави, Кременчука, Кропивницького, Вінниці, Тер-
нополя, Ужгорода, Чернівців. Учений є експертом із 
написання національних протоколів та настанов при 
МОЗ України з фаху «Педіатрія», «Неонатологія».

Валерій Іванович має прекрасну властивість – до 
будь-якого явища підходити зі свіжим поглядом, на-
віть якщо природа такого об’єкта була досліджена і 
встановлена. Він розглядає проблему з чистого арку-
ша, і завдяки цьому робить вражаючі відкриття, смі-
ливо обирає інноваційні методи та приймає страте-
гічно правильні рішення.

Свій високий науковий потенціал та педагогічну 
майстерність В.І. Похилько успішно реалізує при під-
готовці кваліфікованих наукових кадрів. Під його без-
посереднім керівництвом підготовлені та захищені 
кандидатські дисертації. 

Значний внесок В.І. Похилько зробив в удоскона-
лення викладання педіатрії. Є співавтором підруч-
ників та навчально-методичних посібників, зокрема 
тритомного видання підручника «Неонатологія», 
навчального посібника «Хворий малюк», які користу-
ються великою популярністю не тільки серед студен-
тів, а й практичних лікарів-педіатрів. 

Свої глибокі знання, мислення і досвід Валерій 
Іванович охоче передає  лікарям, студентам, ліка-
рям-інтернам. Професор Похилько – талановитий 
науковий дослідник, досвідчений клініцист, якого 
відрізняють ерудованість, цілеспрямованість. Його 
мудрість і порядність здобули повагу співробітників 
та пацієнтів. 

Валерій Похилько – автор понад 365 наукових 
праць, керівник 6 міжнародних клінічних досліджень.

Валерій Іванович виконує обов’язки члена ГУОЗ 
облдержадміністрації Полтавської області та м. Пол-
тави, члена ЛКК КП «ДМКЛ ПМР» м. Полтави, входить 
до складу правління Асоціації неонатологів України, 
відповідальний за роботу з молодими вченими.

Професор Валерій Похилько – член редакційної 
колегії журналів «Неонатологія, хірургія та перина-
тальна медицина», «Вісник проблем біології й меди-
цини».

Зміцнення охорони здоров’я та ефективність лі-
кування, своєчасно надана допомога під силу тільки 
професіоналам. Лікар-професіонал виконує важливу 
соціальну задачу – стоїть на сторожі охорони здоров’я 
й захищає дитячого населення країни. В 2017 році 
В.І. Похилько отримав почесне звання «Заслужений 

лікар України». У 2021 році за роботу «Забезпечення 
якості медичної допомоги новонародженим дітям в 
умовах розбудови перинатальної служби в Україні» 
присуджено Національну премію імені Бориса Па-
тона. За плідну та творчу багаторічну діяльність По-
хилько В.І. нагороджений Почесною грамотою Мініс-
терства охорони здоров’я. За особисті заслуги перед 
українським народом нагороджений Почесною гра-
мотою Верховної Ради України.

Професора В.І. Похилько добре знають і пова-
жають лікарі-педіатри, неонатологи, анестезіологи 
в багатьох регіонах нашої країни. Доброзичливість, 
талант організатора, принциповість, висока відпові-
дальність і вимогливість до себе, ерудиція та профе-
сіоналізм, що поєднуються із природною скромністю 
та інтелігентністю – всі ці риси здобули В.І. Похильку 
авторитет серед вчених та лікарів України. Валерій 
Іванович поєднує в собі працездатність, відданість 
справі, відповідальність за долі тих, хто поруч з ним 
навчається, працює і творить.

За висловом Леона Фейхтвангера: «Талановита 
людина – талановита в усьому», Валерій Іванович на 
совість віддається роботі, уміло керує колективом, 
співає, танцює, займає активну громадську позицію 
та й ще вдома встигає все зробити, справжній взірець 
і приклад для наслідування! 

Cпівробітники, колеги, учні та друзі, котрі гли-
боко шанують його доброзичливість, мудрість і 
глибокі знання, щиро вітають Валерія Івановича з 
ювілеєм та бажають йому здоров’я, благополуччя, 
невичерпної творчої енергії та подальших успіхів!

Бажаємо надалі виваженості в помислах, на-
полегливості в праці, тепла в серці, залишатись 
таким же чуйним і мудрим керівником. Зичимо 
міцного здоров’я, наснаги, добробуту, сімейного 
щастя та високих наукових злетів в ім’я розвитку 
та процвітання рідного університету, нашої дер-
жави і всього українського народу.

Свої вітання висловлює редакція журналу
«Вісник проблем біології і медицини». Зичимо

 міцного здоров’я, щастя, невичерпної 
енергії, творчого потенціалу, успіхів

у всіх починаннях та справах! 


