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Вступ.
Харчова промисловість значно змінилася за 

останні сто років. Ці зміни в основному характери-
зуються масовим виробництвом та дистрибуцією, 
що, в свою чергу, не може відбутися без змін в 

методології виробництва та зберігання продуктів 
харчування. Суть нових харчових технологій полягає у 
застосуванні харчових добавок, які не тільки покращу-
ють органолептичні властивості харчових продуктів, 
але й значно полегшують умови зберігання, час 
дистрибуції та термін придатності для виробників, 
харчових підприємств, оптових та роздрібних точок 
продажу [1]. Однак, використання більшні жоднієї 
харчової добавки може призвести до низки певних 
морфологічних змін у внутрішніх органах, зокрема, 
органах імунної системи, що в свою чергу не може не 
позначитися на функціональній активності та власти-
востях [2, 3]. Особливою, хоча, деколи недооціненою 
компонентою імунної системи є селезінка, яка, за де-

Анотація: Особливою, хоча, деколи недооціненою компонентою імунної системи є селезінка, 
яка, за деякими спостереженнями науковців, вважається “забутим” органом. Важливість та роль 
селезінки, на наш погляд, є безапеляційно необхідною у підтриманні та регуляції, не тільки у контексті 
універсального органу гематопоезу у плода та збереження сталого складу й властивостей крові, а й 
як органу що є вирішальним у забезпеченні антигензалежної диференціації Т- і В-лімфоцитів. До того 
ж стан гемомікроциркуляторного русла селезінки, який безпосередньо бере участь у вищевказаних 
процесах, потребує додаткового вивчення для розуміння патофізіологічних механізмів впливу комплексу 
хімічних харчових добавок на біологічні структури імунної системи. Дослідження було проведено на 40 
статевозрілих щурах, яких було поділено на одну контрольну та  три експериментальні групи. Контрольна 
група отримувала фізіологічний розчин, експериментальні – комплекс хімічних харчових добавок (глутамат 
натрію, нітрин натрію, Понсо 4R), з використанням доз у два рази нижчих від граничнодопустимих. Після 
1, 4 та 8 тижня експериментального дослідження піддослідних тварин  було виведено з експерименту 
шляхом передозування ефірним наркозом. Встановлено, що введення комплексу харчових хімічних добавок 
білим експериментальним щурам після 1 тиждень призводить до компенсаторно-відновлюваних процесів 
у вигляді значної вазодилятації центральних артерій лімфоїдних фолікулів селезінки. Після 4 та 8 тижня 
відбувається зворотня дія – різке звуження артерій, тобто вазоконстрицкція, що може свідчити про 
деструктивні зміни у лімфоїдних фолікулах селезінки білих лабораторних щурів внаслідок дії комплексу 
хімічних харчових добавок.

Ключові слова: селезінка, щури, харчові добавки, глутамат натрію, нітрит натрію, Понсо 4R, 
кровоносне русло, експеримент.

Abstract. A special, though sometimes underestimated, component of the immune system is the spleen, which, 
according to some observations of scientists, is considered a “forgotten” organ. The importance and role of the 
spleen, in our opinion, is absolutely necessary in maintaining and regulating, not only in the context of the universal 
organ of hematopoiesis in the fetus and maintaining the stable composition and properties of blood, but also as an 
organ that is crucial in ensuring antigen-dependent differentiation of T and B lymphocytes. In addition, the state of 
the spleen hemomicrocirculatory system, which is directly involved in the above processes, requires further study 
to understand the pathophysiological mechanisms of the effect of a complex of chemical food additives on the bio-
logical structures of the immune system. The study was conducted on 40 mature rats, which were divided into one 
control and three experimental groups. The control group received saline, and the experimental group received a 
complex of chemical food additives (monosodium glutamate, sodium nitrine, Ponceau 4R) at doses two times lower 
than the maximum permissible doses. After weeks 1, 4, and 8 of the experimental study, the experimental animals 
were withdrawn from the experiment by an overdose of ether anesthesia. It has been established that the admin-
istration of a complex of food chemical additives to white experimental rats after 1 week leads to compensatory-
restorative processes in the form of significant vasodilation of the central arteries of spleen lymphoid follicles. After 4 
and 8 weeks, the opposite effect occurs - a sharp narrowing of the arteries, i.e. vasoconstriction, which may indicate 
destructive changes in the spleen lymphoid follicles of white laboratory rats due to the action of a complex of chemi-
cal food additives.

Key words: spleen, rats, food additives, monosodium glutamate, sodium nitrite, Ponceau 4R, bloodstream, ex-
periment.
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якими спостереженнями науковців, 
вважається “забутим” органом [4]. 
Важливість та роль селезінки, на наш 
погляд, є безапеляційно необхідною 
у підтриманні та регуляції, не тільки у 
контексті універсального органу гема-
топоезу у плода та збереження сталого 
складу й властивостей крові, а й як ор-
гану що є вирішальним у забезпеченні 
антигензалежної диференціації Т – і 
В-лімфоцитів [5]. До того ж стан гемо-
мікроциркуляторного русла селезін-
ки, а також інших внутрішніх органів 
[6, 7], яке безпосередньо бере участь 
у вищевказаних процесах, потребує 
додаткового вивчення для розуміння 
патофізіологічних механізмів впливу 
комплексу хімічних харчових доба-
вок на біологічні структури імунної 
системи. Саме тому актуальним є до-
слідження можливих змін в органах 
імунної системи, зокрема зміни гемо-
мікроциркуляторного русла фолікулів 
селезінки, з метою попередження ви-
никнення дисфункції та є важливою 
проблемою сучасної медицини.

Мета дослідження. 
Визначити основні гемодинамічні зміни морфо-

метричних показників центральних артерій лімфо-
їдних фолікулів селезінки при дії комлексу хімічних 
харчових добавок на ранніх термінах експерименту.

Об’єкт і методи дослідження. 
Дослідження було проведено на 40 статевозрі-

лих щурах, яких було поділено на одну контрольну 
та  три експериментальні групи. Контрольна група 
отримувала фізіологічний розчин, експерименталь-
ні – комплекс хімічних харчових добавок (глутамат 
натрію, нітрин натрію, Понсо 4R), з 
використанням доз у два рази ниж-
чих від граничнодопустимих. Після 1, 
4 та 8 тижня експериментального до-
слідження піддослідних тварин було 
виведено з експерименту шляхом 
передозування ефірним наркозом. 
Керуючись загальноприйнятими ме-
тодиками, було проведено вилучення 
біоптатів селезінки, їх ущільнення у 
парафін та епоксидну смолу, а також 
виготовлено тонкі та напівтонкі зрізи з 
подальших їх забарвленням. Отримані 
гістологічні зрізи було вивчено за до-
помогою світлового мікроскопа з циф-
ровою мікрофотонасадкою. Резуль-
тати оцінювали за допомогою пакету 
прикладних програм «InStat». Експе-
риментальне дослідження проводи-
лося з дотриманням вимог гуманного 
ставлення до піддослідних тварин, ре-
гламентованих відповідним законом 
України та Європейською конвенцією 
з захисту хребетних тварин, які вико-
ристовуються в експериментальних 
та інших наукових цілях (Страсбург, 
1986). 

Результати дослідження та їх обговорення.
Надважливим, на нашу думку, у процесі вивчення 

структурної перебудови органів та, безпосередньо, 
селезінки у відповідь на введення лабораторним 
білим щурам комплексу хімічних харчових добавок 
є встановлення процесів, які відбуваються з кровоза-
безпеченням, кровонаповненням та крововідтоком, 
що повʼязано з кровоносним руслом [6]. Як встанов-
лено, лімфоїдні фолікули селезінки являють собою 
розширення періартеріальних піхв, мають кулясту 
форму та містять лімфоцити, плазмоцити, макрофа-
ги, дендритні та інтердигітатні клітини. Артерії роз-
міщені в них ексцентрично (рис. 1).

Рисунок 1 – Лімфоїдний фолікул селезінки білого лабораторного щура контрольної 
групи. Парафіновий зріз. Забарвлення: гематоксиліном і еозином. Зб.: ок. 10, об. 40. 
Позначення: 1 – лімфоїдний фолікул селезінки; 2 – центральна артерія лімфоїдного 

вузлика; 3 – перифолікулярна венула; 4 – перифолікулярна артеріола.

Рисунок 2 – Динаміка морфометричних змін середніх загальних діаметрів 
центральної артерії лімфоїдних фолікулів селезінки білих лабораторних щурів на 

ранніх термінах експериментального дослідження.
Примітки: * – статистично значуща різниця при р˂0,05 у порівнянні з контрольними 
показниками; ** – статистично значуща різниця при р˂0,05 у порівнянні з попереднім 
терміном спостереження.
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В ході експериментального дослідження вста-
новлено, що після 1 тижня введення лабораторним 
тваринам комплексу хімічних харчових добавок на 
отриманих нами гістологічних препаратах лімфоїд-
них фолікулів визначалось, що центральні артерії 
лімфоїдних фолікулів реагували явищами вазодиля-
тації. Їх середній загальний діаметр, статистично до-
стовірний при p<0,05 збільшився у 1,64 рази у порів-
нянні з контрольними показниками.

Після 4 тижня експерименту середній показник 
загального діаметру центральних артерій, статистич-
но достовірно при p<0,05, зменшувався у 0,69 рази у 
порівнянні з контрольними показниками, та у порів-
нянні з попереднім терміном спостереження спосте-
рігалась аналогічна динаміка і вищеозначений по-
казник при p<0,05 теж зменшувався у 2,36 рази, що 
свідчить про їх значну вазоконстрикцію.

Після 8 тижня експериментального досліджен-
ня зберігалась аналогічна динаміка і показник се-
реднього загального діаметру центральних артерій, 
статистично достовірно при p<0,05, зменшувався у 
2,65 рази у порівнянні з контрольними показника-
ми, а у порівнянні з попереднім терміном спосте-
реження цей показник статистично достовірно при 

p<0,05 також зменшувався у 1,83 рази  
(рис. 2).

Зміни просвіту центральних арте-
рій, при введенні лабораторним тва-
ринам комплексу хімічних харчових 
добавок, мали аналогічну тенденцію. 
Після 1 тижня введення комплексу 
хімічних харчових добавок на отри-
маних нами гістологічних препаратах 
лімфоїдних фолікулів встановлено, що 
просвіти центральних артерій реагува-
ли розширенням просвіту. Їх середній 
загальний діаметр, статистично досто-
вірно при p<0,05, збільшувався у 3,22 
рази у порівнянні з контрольними по-
казниками.

Після 4 тижня експериментального 
дослідження показник середнього за-
гального діаметру просвіту централь-
них артерій, статистично достовірно 
при p<0,05, зменшувався у 0,76 рази 
у порівнянні з контрольними показ-
никами, та у порівнянні з попереднім 

терміном спостереження спостерігалась аналогічна 
динаміка і вищеозначений показник при p<0,05 теж 
зменшувався у 3,79 рази, що свідчить про різке зву-
ження просвіту.

Після 8 тижня експериментального дослідження 
динаміка зберігалась і показник середнього загаль-
ного діаметру просвіту центральних артерій, статис-
тично достовірно при p<0,05, зменшувався у 1,95 
рази у порівнянні з групою контролю, а у порівнянні 
з попереднім терміном спостереження цей показник 
статистично достовірно при p<0,05 також зменшу-
вався у 1,48 рази. (рис. 3)

Висновки.
Введення комплексу харчових хімічних добавок 

білим лабораторним щурам після 1 тижня призво-
дить до компенсаторно-відновлюваних процесів у 
вигляді значної вазодилятації центральних артерій 
лімфоїдних фолікулів селезінки. Після 4 та 8 тижня 
відбувається зворотня дія – різке звуження артерій, 
тобто вазоконстрицкція, що може свідчити про де-
структивні зміни у лімфоїдних фолікулах селезінки 
білих лабораторних щурів внаслідок дії комплексу 
хімічних харчових добавок.

Рисунок 3 – Динаміка морфометричних змін середніх показників діаметру 
просвітів центральної артерії лімфоїдних фолікулів селезінки білих лабораторних 

щурів на ранніх термінах експериментального дослідження.
Примітки: * – статистично значуща різниця при р˂0,05 у порівнянні з контрольними 
показниками; ** – статистично значуща різниця при р˂0,05 у порівнянні з попереднім 
терміном спостереження.
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