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Introduction.
Esports is the industry of competitive video games 

that involves not only players but also coaches, man-
agers, and other related professionals in this hybrid 
sport. At different performance levels, esports is de-
fined as a type of competitive activity in which gamers 
use their physical and mental abilities to compete in 
various games in a virtual electronic environment [1]. 
The primary motivation of an esportsman in his profes-
sional activity is to defeat his opponent [2, 3, 4].

Millions of people around the world play esports 
every day. Zimmer R.T., Haupt S., and Heidenreich H., 
in their studies, emphasise that esports are character-

ised by a high potential for stress, so in terms of physi-
cal and psycho-emotional stress, it is sometimes con-
sidered equivalent to traditional sports [5].

The problem of morphological and functional 
changes in the circulatory system in the conditions 
of high-performance sports is covered in the modern 
scientific literature in depth. At the same time, the 
issue of the influence of esports on changes in the pa-
rameters of the functioning of executive organs and 
mechanisms of regulation of the cardiovascular system 
has not yet become the subject of active scientific re-
search. The existing lack of knowledge on this issue is 
caused by insufficient scientific studies, which urgently 
calls for new fundamental works on the study of the 
peculiarities of reactive and adaptive changes in the 
circulatory system in professional gamers.

The aim of the study. 
To analyse modern data from the scientific litera-

ture to systematise information on the peculiarities of 

The issue of the impact of eSports on the parameters of the circulatory system is very relevant due to the fact that 
in the modern world, eSports has become not only a popular form of entertainment but also an important element 
of digital culture. The growing popularity of this sport has led to an increase in the time that esports players spend 
behind computer screens, which raises concerns among biological and medical professionals about the impact of 
video games on physical health parameters. In this context, it is important to investigate the physiological aspects 
of esports and the possible consequences of its effect on circulatory parameters, given the lack of scientific research 
in this area. The review is devoted to the analysis of possible impacts on central haemodynamics parameters during 
and after esports training.

The study aims to analyse modern scientific literature data to systematise information on the peculiarities of the 
impact of esports on the parameters of the circulatory system.

The rapid development of esports worldwide has led to discussions about the feasibility of medical examination 
of esports athletes, as is the case before competitions in traditional sports. It is worth noting that circadian rhythm 
and sleep disorders, unhealthy diets, and other specifics of the players' lifestyle contribute to developing diseases, 
including those of the circulatory system. Prolonged stay in a forced monotonous posture under conditions of hypo-
kinesia and physical inactivity, exposure to stress factors, etc., lead to adverse changes in the functioning of the heart 
and blood vessels.

The sedentary lifestyle of esportsmen can lead to negative health consequences, including a high risk of cardio-
vascular disease. The limited research in this area determines the need for further scientific studies of the impact of 
esports on the parameters of central and peripheral haemodynamics. 
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the impact of esports on the parameters of the circula-
tory system.

Object and research methods. 
Analytical methods (systematic comparative analy-

sis, content analysis, and bibliometric methods) were 
used to search for information on the impact of es-
ports on the parameters of the circulatory system. The 
scientific literature was reviewed in the following data-
bases: PubMed, Scopus, Web of Science, and Google 
Scholar.

Main part.
Esports, which is a competitive activity in the virtu-

al space, is currently experiencing a period of rapid de-
velopment. The number of gamers and people involved 
in this industry increases yearly. Like classical sports, 
esports is characterised by certain specifics affecting 
players’ lifestyles. Long hours of sitting in a forced po-
sition in a stressful and unnatural electronic environ-
ment lead to a significant decrease in gamers’ physical 
activity levels [6, 7]. Accordingly, chronic hypodynamia 
and hypokinesia can result in dysfunctions of certain 
organs and systems over some time (reduced muscle 
contraction, visual pathologies, poor posture, reduced 
performance, etc. The negative impact of gamers’ life-
styles is also reflected in the circulatory system, where 
it manifests itself in a decrease in the strength of heart 
contractions, reduced vascular tone, etc. Accordingly, 
this is why a large amount of time spent in a sedentary 
position is associated with an increased risk of cardio-
vascular disease, type 2 diabetes, and higher mortality 
rates [9, 10].

Despite the rapid development of the esports in-
dustry, to date, there is an extremely small number of 
studies in the scientific literature on the peculiarities 
of urgent and long-term changes in the parameters 
of central and peripheral haemodynamics in esports 
athletes during training or competition. The available 
research on the impact of esports on the functioning 
of the heart and blood vessels was conducted with the 
participation of both professional esportsmen in tour-
naments and amateur gamers [11, 12, 13, 14, 15, 16]. 
However, the scientific community is still only at the 
beginning of the path to solving this problem.

Before we dive into the analysis of the peculiari-
ties of changes in haemodynamics in gamers under the 
influence of the specifics of their professional activity, 
we consider it necessary to briefly dwell on the ratio-
nale for the expediency of a detailed study of the cir-
culatory system.

Most cells in the human body lose the possibility of 
direct contact with the outside world and are located 
in the liquid environment surrounding the cells. It is 
from the tissue or intercellular fluid that they receive 
the substances they need and excrete metabolic prod-
ucts [17, 18]. The composition of these liquid media is 
constantly updated, including due to their close con-
tact with blood, which is constantly moving. However, 
the passivity of blood as a tissue makes it impossible 
for it to move independently. It requires the heart to 
pump to ensure continuous blood flow through the 
vascular system in one direction [19, 20].

Changes in the heart’s pumping function, de-
pending on the body’s needs (metabolic rate, state 

of regulatory systems, etc.), along with maintaining 
optimal blood vessel tone as a blood transport route, 
allow for the creation of conditions for proper blood 
supply to organs and systems and redistribution of 
blood throughout the body, depending on the func-
tional state of the person [20]. The main mechanisms 
regulating cardiac activity and vascular tone aim to 
maintain the blood pressure gradient in the vascular 
network necessary to ensure normal blood flow. It is 
achieved through the coordinated implementation of 
a complex system of nervous, humoral and myogenic 
regulatory mechanisms that ensure that the cardiac 
output and total peripheral vascular resistance are ex-
actly matched [21, 22]. Thus, optimal hemocirculation 
ensures the achievement of a minute blood volume 
(MBV) adequate to the body’s requirements, which is 
the final adaptive result of the cardiovascular system 
[23].

The close functional interrelationships between the 
respiratory, blood and circulatory systems ensure the 
maintenance of several vital homeostasis parameters, 
which are strictly controlled by regulatory influences. 
The stressful situations that gamers have to endure 
during preparation and participation in essential com-
petitions can lead to significant changes in the regu-
lation mechanisms of the cardiorespiratory system in 
general and the circulatory system in particular [5, 24].

Ensuring the growth of stroke volume and MBV in 
the conditions of specific activity of e-sportsmen dur-
ing training or competitions is realised through several 
mechanisms. A powerful psycho-emotional load dur-
ing competitions causes an increased need for oxygen 
and nutrients from the nervous system and actively 
working skeletal muscles. The functional state of the 
circulatory system in these conditions is one of the key 
factors that limit the body’s performance and, first of 
all, the ability of the heart to pump an increased vol-
ume of blood through the blood vessel system [25].

The mechanisms of haemodynamic regulation in 
such conditions aim to create maximum conditions for 
blood supply to nervous tissue and skeletal muscles by 
redistributing blood, and even at the cost of reducing 
blood flow to other organs and systems [5, 26]. In this 
case, the mechanisms of baroreceptor regulation and 
the corrective effects of the motor centres of the cen-
tral nervous system, which begin with the chemore-
ceptors of the respiratory system and proprioceptors, 
are of priority importance.

The mobilisation of circulatory system functions 
is facilitated by acquired (conditioned reflex) mecha-
nisms of circulatory regulation, which are activated in 
the pre-start period, due to nerve impulses from the 
limbic areas of the cerebral cortex and activation of 
the integrative centres of the sympathetic division of 
the autonomic nervous system [27]. Thanks to these 
mechanisms, the frequency and strength of heart con-
tractions and the tone of blood vessels increase even 
before the onset of emotional or physical stress. For 
example, esports athletes have a significant increase in 
cardiac output [16] and heart rate [16, 28] during com-
petitions. Given the fact that in some cases, the heart 
rate of gamers reached 160-180 beats per minute, as 
well as the concentration of cortisol comparable to that 
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of car drivers, some authors suggest that the stressful 
effects of professional esportsmen are comparable to 
those of athletes in classical sports of higher achieve-
ment [15, 29].

During work, impulses from the motor centres of 
the cerebral cortex activate the activity of both lower 
motor centres and the structures of the respiratory 
and haemodynamic centres of the brainstem. Subse-
quently, activation of the sympathetic nerve centres 
leads to an increase in the heart’s pumping function 
due to positive in – and chronotropic effects and an 
increase in excitability and conduction [24, 25]. It leads 
to a significant increase in systolic and minute blood 
volumes. An increase in cardiac activity during emo-
tional or physical exertion is also accompanied by a 
proportional increase in blood flow through the coro-
nary vessels, which further contributes to an increase 
in the heart’s pumping function.

At the same time, catecholamines are released 
from the adrenal medulla into the blood plasma, the 
action of which causes systemic vasoconstriction. 
This results in stimulation of the heart, as well as an 
increase in blood pressure and increased blood flow. 
The ergotropic effects of the sympathetic-adrenal sys-
tem during the game lead to increased functioning of 
organs and systems, which requires an acceleration 
of metabolic rate and increased oxygen and nutrient 
consumption [5]. Compensation for the lack of these 
resources is realised by redistributing blood flow  – it 
increases in actively working muscles while decreasing 
in other organs. In addition, due to the action of me-
tabolites and a local increase in temperature in skel-
etal muscles, diastolic blood pressure can be reduced 
by reducing the tone of pre – and post-capillary resis-
tance vessels. During sufficiently prolonged muscle 
work, humoral mechanisms of long-term maintenance 
of blood pressure, circulating blood volume and MBV 
with the participation of antidiuretic hormone, renin-
angiotensin-aldosterone system and atrial natriuretic 
hormone may also be involved in the process of ensur-
ing optimal hemodynamics.

Thus, reactive and adaptive changes in the cardio-
vascular system during gaming activity in gamers are 
manifested in the improvement of the functional per-
formance of the heart as a pump, as well as in the most 
optimal redistribution of the circulating blood volume 
in order to direct most of the minute blood volume to 
the most actively working tissues and organs.

Undoubtedly, the game genre an esportsman 
chooses determines the degree of change in cardio-
vascular reactions. In a study by Bartlett C.P. and Ro-
deheffer C. [30] comparing different genres of esports, 
it was found that gamers’ participation in a graphically 
realistic violent game (Conflict Desert Storm) increas-
es the heart rate, while calmer, non-violent games 
(Hard Hitter Tennis), on the contrary, reduce the value 
of this parameter. Other authors have demonstrated 
that video games that include fighting or shooting at 
other people (such as Mortal Kombat or Call of Duty) 
cause not only an increase in heart rate, but also an 
increase in blood pressure, respiratory rate, and a de-
crease in heart rate variability in gamers [31, 32, 33, 
34]. Different dynamics of changes in haemodynamic 

parameters have been recorded under the influence 
of puzzle games (Bejewled, etc.) or unrealistic combat 
games (such as LEGO: Marvel Superheroes, etc.). Play-
ers experience decreased blood pressure, increased 
heart rate variability, and slower respiratory rate [35, 
36]. It is also worth noting that fighting game players 
(hand-to-hand combat with an opponent in a confined 
space) demonstrate better stress resistance indicators 
than gamers of other genres. Thus, the dynamics of 
changes in the parameters of the circulatory system 
is closely related to the type of games in which an e-
athlete plays.

The lack of empirical information on the impact of 
esports on the parameters of the circulatory system 
is compounded by the lack of research in this area. 
Further research is needed to systematically fill this 
knowledge gap. Unfortunately, information on the 
prevalence of cardiovascular diseases among esports-
men is extremely insufficient, and the physiological as-
pects related to physical inactivity, stress, and the use 
of stimulants affecting the body have been studied to 
a limited extent. 

In view of the above, the need to increase knowl-
edge about cardiovascular problems among esports 
athletes should be recognised as a priority. Stakehold-
ers should promote awareness and systematic screen-
ing to effectively protect players’ health. The emphasis 
on maintaining a healthy lifestyle, ensuring good sleep 
hygiene, etc., is considered to be an essential factor 
in achieving a high level of professional performance 
among gamers.

It is necessary to draw the attention of profession-
als and society to the issues of advertising and the use 
of energy drinks and stimulants by gamers due to the 
harmful side effects of these substances in case of their 
abuse. Accordingly, it is also necessary to increase the 
awareness of esportsmen about the potential negative 
consequences of these and other means of stimulating 
the nervous system, heart activity, etc. Game organ-
isers should implement standardised cardiac screen-
ing protocols and uniform data collection. The use of 
gadgets to monitor cardiovascular health in the new 
digital era is recognised as extremely relevant, which 
can make a positive contribution to the development 
of the esports industry and its economic dynamics.

Conclusions. 
The specifics of the professional activity of esports-

men can lead to negative health consequences, includ-
ing a high risk of cardiovascular disease. The limited lit-
erature on this issue and the need for further research 
on the impact of video games on the functioning of 
the cardiovascular system of gamers emphasise the 
importance of the scientific community’s attention to 
the health of esportsmen. Accordingly, all of the above 
highlights the importance of an in-depth study of the 
impact of video games on changes in the parameters 
of the circulatory system in esportsmen.

Prospects for further research. 
In the future, we plan to study in detail the pecu-

liarities of the dynamics of circulatory parameters in 
studies involving athletes specialising in e-sports.
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Зв’язок публікації з плановими науково-дослід-
ними роботами.

Робота є фрагментом НДР «Вплив екзогенних 
та ендогенних факторів на перебіг адаптаційних 
реакцій організму до фізичних навантажень різної 
інтенсивності» (державний реєстраційний номер 
012U108187).

Вступ. 
Кіберспорт – це індустрія змагальних відеоігор, 

яка передбачає участь у цьому гібридному виді 
спорту не лише гравців, а й тренерів, менеджерів та 
інших дотичних до цієї сфери фахівців. Кіберспорт на 
різних рівнях продуктивності, визначений як вид су-
перницької діяльності, в якому геймери використо-
вують свої фізичні та розумові здібності для змагання 
в різних іграх у віртуальному електронному серед-
овищі [1]. Головною мотивацією кіберспортсмена у 
його професійній діяльності є перемога над суперни-
ком [2, 3, 4].

Кіберспортом щодня займаються мільйони людей 
у всьому світі. Zimmer R.T., Haupt S., Heidenreich H. в 
своїх дослідженнях підкреслюють, що заняття кібер-
спортом характеризуються високим потенціалом 
стресу, тому за ступенем фізичного і психо-емоцій-
ного напруження його іноді вважають еквівалентом 
традиційних видів спорту [5]. 

Проблематика морфофункціональних змін систе-
ми кровообігу в умовах занять спортом вищих досяг-
нень висвітлена в сучасній науковій літературі доволі 
глибоко. В той самий час, питання впливу кіберспор-
ту на зміну параметрів функціонування виконавчих 
органів і механізмів регуляції серцево-судинної сис-

теми ще не стало предметом активного наукового 
пошуку. Наявний брак знань з о4значеної проблема-
тики спричинений недостатньою кількістю наукових 
досліджень, що гостро актуалізує появу нових фун-
даментальних робіт щодо вивчення особливостей 
реактивних і адаптивних змін діяльності системи 
кровообігу у професійних геймерів.

Мета дослідження. 
Провести аналіз сучасних даних наукової літера-

тури для систематизації відомостей щодо особливос-
тей впливу занять кіберспортом на параметри систе-
ми кровообігу.

Об’єкт і методи дослідження. 
Для пошуку інформації використовували аналі-

тичні методи (системний порівняльний аналіз, кон-
тент-аналіз та бібліометричні методи вивчення відо-
мостей сучасної наукової літератури з питань впливу 
кіберспорту на параметри системи кровообігу. Огляд 
наукової літератури проводився в наступних базах 
даних – PubMed, Scopus, Web of Science, Google 
Scholar.

Основна частина. 
Кіберспорт, який представляє собою змагальну 

діяльність у віртуальному просторі, наразі переживає 
період бурхливого розвитку. Кількість геймерів і осіб, 
дотичних до цієї галузі, з кожним роком збільшуєть-
ся. Як і класичні види спорту, кіберспорт характеризу-
ється певною специфікою, яка відбивається на образі 
життя гравців. Тривале кількагодинне перебування у 
вимушеній позі у стресогенному і неприродньому 
електронному середовищі призводять до значного 
зниження рівня фізичної активності геймерів [6, 7]. 

Проблематика впливу занять кіберспортом на параметри системи кровообігу є дуже актуальною 
внаслідок того, що в сучасному світі кіберспорт став не лише популярним видом розваг, але й важливим 
елементом цифрової культури. Зростання популярності цього виду спорту призвело до збільшення часу, 
який кіберспортсмени проводять за екранами комп’ютерів, що викликає занепокоєння фахівців біологічної 
і медичної сфери щодо відеоігор на параметри фізичного здоров'я. У цьому контексті важливо дослідити 
фізіологічні аспекти кіберспорту та можливі наслідки його впливу на параметри кровообігу, враховуючи 
недостатність наукових досліджень у цій області. Огляд присвячений аналізу можливих наслідків на 
параметри центральної гемодинаміки під час та після кіберспортивних занять.

Мета дослідження: провести аналіз сучасних даних наукової літератури для систематизації 
відомостей щодо особливостей впливу занять кіберспортом на параметри системи кровообігу.

Стрімкий розвиток кіберспорту у всьому світі спричиняє появу дискусій стосовно питань доцільності 
медичного обстеження кіберспорстменів, як це відбувається перед змаганнями у традиційних видах 
спорту. Варто зазначити, що порушення циркадних ритмів і сну, нездоровий раціон харчування та інша 
специфіка способу життя гравців сприяють розвитку захворювань, в тому числі - системи кровообігу. 
Тривале перебування у вимушеній одноманітній позі в умовах гіпокінезії і гіподинамії, вплив стресових 
чинників тощо, призводять до несприятливих змін у роботі серця і кровоносних судин.

Сидячий спосіб життя кіберспортсменів може призводити до негативних наслідків для здоров'я, 
зокрема високого ризику серцево-судинних захворювань. Обмеженість досліджень у цій царині визначає 
потребу в подальших наукових дослідженнях впливу занять кіберспортом на параметри центральної і 
периферичної гемодинаміки. 

Ключові слова: кіберспорт, система кровообігу, гемодинаміка, серце, судини, стрес.
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Відповідно, наслідком хронічної гіподинамії і гіпокі-
незії через певний період часу можуть стати по-
рушення функцій певних органів і систем (знижен-
ня сили скорочення м’язів, патології органів зору, 
порушення постави, зменшення працездатності 
тощо) [7, 8]. Негативний вплив образу життя гей-
мерів знаходить своє відображення також у сис-
темі кровообігу, де проявляється у зменшенні сили 
скорочень серця, зниженому тонусі судин тощо. 
Відповідно, саме тому велику кількість часу, про-
веденого в сидячому положенні, пов’язують з підви-
щеним ризиком серцево-судинних захворювань, діа-
бету 2 типу і вищим рівнем смертності [9, 10].

Не дивлячись на бурхливий розвиток індустрії кі-
берспорту, на сьогоднішній день в науковій літерату-
рі спостерігається вкрай мала кількість досліджень, 
присвячених особливостям термінових і довготрива-
лих змін параметрів центральної і периферичної ге-
модинаміки у кіберспортсменів під час тренувальної 
або змагальної діяльності. Наявні у науковому до-
робку дослідження щодо впливу занять кіберспор-
том на функціонування серця і кровоносних судин 
проводилися за участі як професійних кіберспор-
тсменів в умовах турнірів, так і геймерів-аматорів 
[11, 12, 13, 14, 15, 16]. Втім, наукове суспільство зна-
ходиться поки що лише на початку шляху вирішення 
означеної проблематики.

Перш, ніж безпосередньо зануритися в аналіз 
особливостей змін гемодинаміки у геймерів під 
впливом специфіки їх професійної діяльності, вважа-
ємо за потрібне коротко зупинитися на обґрунтуван-
ні доцільності докладного вивчення системи крово-
обігу.

Більшість клітин людського організму втрачають 
можливість прямого контакту із зовнішнім світом і 
знаходяться в рідкому середовищі, що оточує кліти-
ни. Саме з тканинної або міжклітинної рідини вони 
отримують необхідні їм речовини і виводять про-
дукти метаболізму [17, 18]. Склад означених рідких 
середовищ постійно оновлюється, в тому числі  – 
завдяки їхньому тісному контакту з кров’ю, яка по-
стійно рухається. Втім, пасивність крові як тканини 
унеможливлює її самостійний цілеспрямований рух 
і потребує наявності нагнітальної функції серця для 
забезпечення безперервного руху крові по судинній 
системі в одному напрямку [19, 20]. 

Зміни нагнітальної функції серця залежно від по-
треб організму (інтенсивності метаболізму, стану 
регуляторних систем тощо), разом з підтриманням 
оптимального тонусу кровоносних судин як шляхів 
транспорту крові, дозволяють створити умови для на-
лежного кровопостачання органів і систем і перероз-
поділу крові по організму залежно від функціональ-
ного стану людини [20]. Основні механізми регуляції 
діяльності серця і тонусу судин спрямовані на 
підтримання в судинній мережі градієнту кровяного 
тиску, необхідного для забезпечення нормального 
кровотоку. Це досягається завдяки злагодженій 
реалізації складної системи нервових, гуморальних 
і міогенних механізмів регуляції, які забезпечують 
підтримання точної відповідності між величинами 
серцевого викиду і загального періферичного опору 
кровоносних судин [21, 22]. Таким чином, оптималь-

на гемоциркуляція забезпечує досягнення хвилинно-
го об’єму крові (ХОК), адекватного вимогам організ-
му, який є кінцевим пристосувальним результатом 
функціонування серцево-судинної системи [23]. 

Тісні функціональні взаємозв’язки між системами 
дихання, крові і кровообігу забезпечують підтриман-
ня цілого ряду життєво важливих параметрів гоме-
остазу, сталість яких жорстко контролюється регуля-
торними впливами. Ситуації стресу, який доводиться 
переживати геймерам протягом періоду підготовки 
та участі у відповідальних змаганнях, можуть призво-
дити до комплексу суттєвих змін в механізмах регу-
ляції параметрів кардіореспіраторної системи взага-
лі, і в системі кровообігу зокрема [5, 24].

Забезпечення зростання ударного об’єму і ХОК 
в умовах специфічної діяльності кіберспортсменів 
під час тренувань або змагань реалізується завдяки 
декільком механізмам. Потужне психоемоційне на-
вантаження під час змагань спричинює збільшену 
потребу в кисні та поживних речовинах з боку нер-
вової системи і активно працюючих скелетних м’язів. 
Функціональний стан системи кровообігу в цих умо-
вах одним з ключових факторів, які обмежують пра-
цездатність організму, і в першу чергу  – здатність 
серця перекачувати по системі кровоносних судин 
збільшений об’єм крові [25].

Механізми регуляції гемодинаміки в таких умо-
вах спрямовані на створення максимальних умов 
для кровопостачання нервової тканини і скелетних 
м’язів, шляхом перерозподілу крові, і навіть ціною 
зменшення притоку крові до інших органів і систем 
[5, 26]. Пріоритетне значення при цьому набувають 
механізми барорецепторної регуляції і коригуючі 
впливи рухових центрів ЦНС, які розпочинаються з 
хеморецепторів системи дихання, а також пропріо-
рецепторів.

Мобілізації функцій системи кровообігу сприя-
ють набуті (умовно-рефлекторні) механізми регуля-
ції кровообігу, які активуються ще в передстартовий 
період, завдяки нервовій імпульсації від лімбічних 
ділянок кори півкуль великого мозку і активації ін-
тегративних центрів симпатичного відділу автоном-
ної нервової системи [27]. Саме завдяки таким ме-
ханізмам частота та сила скорочень серця, а також 
тонус кровоносних судин збільшуються ще до по-
чатку емоційного або фізичного навантаження. Так, 
у кіберспортсменів під час змагань спостерігається 
значне збільшення величини серцевого викиду [16] 
і частоти серцевих скорочень [16, 28]. З огляду на той 
факт, що в деяких випадках величина ЧСС у гейме-
рів досягала значення 160–180 ударів на хвилину, а 
також концентрація кортизолу, співставна з такою у 
автогонщиків, деякі автори висувають припущення, 
що стресовий вплив у професійних кіберспортсменів 
можна порівняти з таким у атлетів в класичних видах 
спорту вищих досягнень [15, 29].

Під час роботи імпульси від моторних центрів 
кори головного мозку активують діяльність як ниж-
чих за ієрархією рухових центрів, так й структури ди-
хального і гемодинамічного центрів стовбуру мозку. 
Надалі активація симпатичних нервових центрів 
спричинює посилення нагнітальної функції серця за-
вдяки позитивним іно – і хронотропним ефектам, а 
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також зростання збудливості і провідності [24, 25]. 
Це призводить до значного збільшення систолічного 
і хвилинного об’ємів крові. Підвищення серцевої ак-
тивності під час емоційних або фізичних навантажень 
також супроводжується пропорційним збільшенням 
кровотоку через коронарні судини, що додатково 
сприяє підвищенню нагнітальної функції серця.

Одночасно з цим, з мозкової речовини наднир-
ників викидаються у плазму крові катехоламіни, 
дія яких викликає системне звуження кровоносних 
судин. Наслідком цього є стимуляція роботи серця, а 
також зростання параметрів кров’яного тиску і поси-
лення кровотоку. Ерготропні впливи симпато-адре-
налової системи під час гри спричиняють посилення 
роботи органів та систем, що вимагає пришвидшен-
ня інтенсивності метаболізму, а також зростання спо-
живання кисню і поживних речовин [5]. Компенсація 
нестачі цих ресурсів реалізується шляхом перероз-
поділу кровотоку – він збільшується в активно пра-
цюючих м’язах з одночасним зменшенням в інших 
органах. Крім того, завдяки дії метаболітів і локаль-
ному підвищенню температури в скелетних м’язах, 
може знижуватися діастолічний артеріальний тиск 
шляхом зменшення тонусу пре – і посткапілярних 
судин опору. Під час досить тривалої м’язової робо-
ти в процес забезпечення оптимальної гемодинамі-
ки можуть включатися також гуморальні механізми 
довготривалої підтримки артеріального тиску, об’єму 
циркулюючої крові і ХОК за участю антидіуретичного 
гормону, ренін-ангіотензин-альдостеронової систе-
ми і передсердного натрійуретичного гормону.

Таким чином, реактивні і адаптаційні зміни в сер-
цево-судинній системі під час ігрової діяльності у 
геймерів проявляються в поліпшенні функціональної 
продуктивності серця як насоса, а також у найбільш 
оптимальному перерозподілі об’єму циркулюючої 
крові з метою спрямування більшої частини хвилин-
ного об’єму крові до найбільш активно працюючих 
тканин та органів.

Безумовно, обраний кіберспортсменом жанр ігри 
визначає ступінь зміни серцево-судинних реакцій. У 
дослідженні Bartlett C.P. and Rodeheffer C. [30] з порів-
нянням різних жанрів кіберспорту було виявлено, що 
участь геймерів у графічно реалістичній жорстокій грі 
(Conflict Desert Storm) збільшує частоту серцевих ско-
рочень, тоді як більш спокійні, не жорстокі ігри (Hard 
Hitter Tennis), навпаки, знижують величину цього 
параметру. В роботах інших авторів продемонстро-
вано, що відеоігри, які включають бої або стрілянину 
в інших осіб (такі, як Mortal Kombat або Call of Duty), 
у геймерів відбувається не лише зростання ЧСС, а й 
збільшення артеріального тиску, частоти дихання та 
зменшення варіабельності серцевого ритму [31, 32, 
33, 34]. Іншу динаміку змін параметрів гемодинаміки 
зафіксовано під впливом ігор-головоломок (Bejewled 
тощо), або нереалістичних бойових ігор (таких, як 
LEGO: Marvel Superheroes тощо). У гравців при цьому 
спостерігається зниження артеріального тиску, під-
вищення варіабельності серцевого ритму та сповіль-
нення частоти дихання [35, 36]. Варто також відзна-
чити, що гравці файтингів (поєдинки рукопашного 
бою із суперником в обмеженому просторі) демон-
струють кращі показники стресостійкості порівняно 

з геймерами інших жанрів. Таким чином, динаміка 
змін параметрів системи кровообігу тісно пов’язана 
з різновидом ігор, в якому виступає кіберспортсмен.

Недостатність емпіричних відомостей щодо впли-
ву кіберспорту на параметри функціонування систе-
ми кровообігу утруднюється дефіцитом наукових до-
сліджень в цьому напрямку. Проведення подальших 
наукових досліджень є необхідністю для систематич-
ного заповнення цієї прогалини в знаннях. На жаль, 
інформація про поширеність серцево-судинних за-
хворювань серед кіберспортсменів вкрай недостат-
ня, а фізіологічні аспекти, пов’язані з гіподинамією, 
стресом і застосуванням стимуляторів, що впливають 
на організм, поки що вивчаються обмежено. 

З огляду на все вищезазначене, необхідність 
збільшення відомостей, щодо серцево-судинних 
проблем серед кіберспортсменів слід визнати пріо-
ритетним завданням. Зацікавлені сторони повинні 
сприяти підвищенню обізнаності та проведенню 
систематичного скринінгу для ефективного захис-
ту здоров’я гравців. Акцент на підтримці здорового 
способу життя, забезпеченні належної гігієни сну 
тощо вважається суттєвим чинником у досягненні 
високого рівня професійної продуктивності геймерів. 

Слід привернути увагу фахівців і суспільства до 
питань реклами і вживання геймерами енергетич-
них напоїв та стимуляторів внаслідок шкідливих 
побічних дій цих речовин у випадку зловживання 
ними. Відповідно, треба також збільшити ступінь 
поінформованості кіберспортсменів стосовно потен-
ційних негативних наслідків цих, а також інших за-
собів стимуляції нервової системи, діяльності серця 
тощо. Організатори ігор мають впроваджувати стан-
дартизовані протоколи кардіологічного скринінгу та 
однорідний збір даних. Використання гаджетів для 
моніторингу показників серцево-судинної системи в 
новій цифровій епосі визнається вкрай актуальним, 
що може внести позитивний вклад у розвиток галузі 
кіберспорту та її економічну динаміку.

Висновки. 
Специфіка професійної діяльності кіберспортсме-

нів може призводити до негативних наслідків для 
здоров’я, зокрема високого ризику серцево-судин-
них захворювань. Обмеженість літературних даних 
з означеної проблематики та наявна потреба в по-
дальших наукових дослідженнях щодо впливу віде-
оігор на функціонування серцево-судинної системи 
геймерів, підкреслюють важливість уваги наукової 
спільноти до питань стану здоров’я кіберспортсме-
нів. Відповідно, усе вищенаведене актуалізує важ-
ливість поглибленого вивчення впливу відеоігор на 
зміни параметрів системи кровообігу у кіберспор-
тсменів.

Перспективи подальших досліджень. 
У подальшому плануємо детальне вивчення осо-

бливостей динаміки параметрів кровообігу у дослі-
дженнях за участю спортсменів, що спеціалізуються 
у кіберспорті. 
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ОСОБЛИВОСТІ РЕАКТИВНИХ ЗМІН ПАРАМЕТРІВ СИСТЕМИ КРОВООБІГУ ПІД ВПЛИВОМ ЗАНЯТЬ КІБЕР-
СПОРТОМ

Імас Є. В., Луць Ю. П., Лук’янцева Г. В.
Резюме. Кіберспорт, як вид змагальних відеоігор, на сьогодні завоював величезну популярність та при-

вертає увагу мільйонів учасників та глядачів по всьому світу. З ростом популярності кіберспорту гравці про-
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водять все більше часу перед екранами комп’ютерів, що викликає занепокоєння серед фахівців біологічної та 
медичної сфери щодо впливу відеоігор на фізичне здоров’я.  Однак, існує обмежена кількість досліджень, що 
вивчають вплив кіберспорту на фізіологічний стан учасників. Ця наукова стаття спрямована на аналіз сучасних 
наукових даних з питань впливу кіберспорту на параметри системи кровообігу. Застосовуючи системний по-
рівняльний аналіз, контент-аналіз та бібліометричні методи, ми досліджували роботи в базах даних PubMed, 
Scopus, Web of Science, Google Scholar. Отримані результати вказують на можливі негативні наслідки сидячого 
способу життя у кіберспортсменів, такі як підвищений ризик серцево-судинних захворювань та зменшення 
фізичної активності. Особлива увага приділяється впливу на показники кровообігу та стресові реакції. 

Робота визначає обмеженість наукових досліджень у цій галузі та закликає до подальших наукових дослі-
джень щодо впливу відеоігор на функціонування серцево-судинної системи геймерів, підкреслюють важли-
вість уваги наукової спільноти до питань стану здоров’я кіберспортсменів. Важливим вважається впроваджен-
ня стандартизованих протоколів кардіологічного скринінгу для кіберспортсменів та введення моніторингу 
фізіологічних параметрів. Також акцентується на необхідності підвищення обізнаності та освіти учасників кі-
берспорту про можливі ризики та позитивний вплив на їхнє здоров’я.

Це дослідження вказує на необхідність подальших наукових досліджень та введення заходів для покра-
щення фізичного та емоційного благополуччя учасників кіберспорту, а також підкреслює важливість враху-
вання здоров’я при розвитку цієї популярної галузі.

Ключові слова: кіберспорт, система кровообігу, гемодинаміка, серце, судини, стрес.

FEATURES OF REACTIVE CHANGES IN CIRCULATORY SYSTEM PARAMETERS UNDER THE INFLUENCE OF CYBER 
SPORTS

Imas Ye. V., Luts Yu. P., Lukyantseva Н. V.
Abstract. Cybersports, as a type of competitive video games, has gained immense popularity today and attracts 

the attention of millions of participants and viewers around the world. With the growing popularity of eSports, play-
ers spend more and more time in front of computer screens, which raises concerns among biological and medical 
experts about the impact of video games on physical health. However, there is a limited number of studies examin-
ing the effects of eSports on the physiological state of participants. This scientific article is aimed at the analysis of 
modern scientific data on the impact of e-sports on the parameters of the circulatory system. Applying systematic 
comparative analysis, content analysis and bibliometric methods, we researched works in PubMed, Scopus, Web of 
Science, and Google Scholar databases. The obtained results indicate the possible negative consequences of a sed-
entary lifestyle in e-athletes, such as an increased risk of cardiovascular diseases and a decrease in physical activity. 
Special attention is paid to the effect on blood circulation indicators and stress reactions.

The work identifies the limitations of scientific research in this field and calls for further scientific research on the 
impact of video games on the functioning of the cardiovascular system of gamers, emphasizing the importance of 
the scientific community’s attention to the health issues of e-athletes. Implementation of standardized protocols of 
cardiac screening for e-athletes and introduction of monitoring of physiological parameters is considered important. 
It also emphasizes the need to raise awareness and educate eSports participants about possible risks and positive 
effects on their health.

This study points to the need for further research and interventions to improve the physical and emotional 
well-being of eSports participants, and highlights the importance of considering health in the development of this 
popular industry.

Key words: eSports, circulatory system, hemodynamics, heart, blood vessels, stress.
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