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Вступ. 
Психоемоційний стрес є одним із основних фак-

торів, що має важливу роль у розвитку патологій 
органів шлунково-кишкового тракту у людей [1]. На 
сьогодні проблема стресу зберігає високу медико-со-
ціальну значимість [2], він має здатність активізувати 
«кишково-мозкову» вісь за допомогою гормональ-
них та нейронних шляхів та спричиняє порушення 
функцій органів шлунково-кишкового тракту та суттє-
ві зміни у їхньому нейронному складі [2, 3, 4].

Мета дослідження. 
Електронно-мікроскопічно дослідити особливос-

ті нейронів м’язово-кишкового нервового сплетення 
шлунку та дванадцятипалої кишки через 14 діб дії 
хронічного стресу.

Основна частина.  
Дослідження виконано на 25 білих безпородних 

статевозрілих щурах-самцях розподілених на три 
групи: 1 – інтактні тварини; 2  – контрольна; 3 – з ім-
мобілізаційним хронічним стресом. Забір матеріалу 
проводився з відділів шлунку та дванадцятипалої 
кишки через 14 діб експерименту. 

Електронно-мікроскопічно через 14 діб впливу 
хронічного стресу у нейронах м’язово-кишкового 
нервового сплетення шлунку та дванадцятипалої 
кишки виявляються різні за ступенем важкості зміни 
органел. Поруч із незміненими нейронами зустріча-
ються нейрони з місцевою пониженою осміофіль-
ністю цитоплазми, вони мають сферичну чи овальну 
форми. Їх цитоплазма характеризується дещо рід-
шим розташуванням органел у порівняні з іншими 
нейронами, спостерігається її вогнищеве просвіт-
лення. Ядра частіше розташовуються ексцентрично, 
рівномірно заповнені зменшеною кількістю зерен 
хроматину. Ядерце збільшене в розмірах. Відзнача-
ється розширення цистерн гранулярної ендоплаз-
матичної сітки та зменшення рибосом на їх мемб-

ранах. Мішечки та пухирці комплексу Гольджі також 
розширені. Мітохондрії набряклі та збільшені в роз-
мірах, з просвітленим матриксом, їх кристи  зруйно-
вані. Частіше, ніж у контролі відзначаються нейрони 
з тотальним набряком та вираженою осміофільніс-
тю цитоплазми. Ядра цих нейронів округлої форми, 
ядерна оболонка утворює незначні інвагінації, а пе-
ринуклеарний простір значно розширений. Ядерця 
дещо збільшені, інколи відсутні. Мішечки та пухирці 
комплексу Гольджі розширені. Мітохондрії набряклі, 
їхня внутрішня мембрана і кристи редуковані. У ци-
топлазмі спостерігаються поодинокі збільшені лізо-
соми. У місцях просвітлення цитоплазми з’являється 
дрібногранулярна і фібрилярна речовина. 	 В 
даний термін експерименту також зустрічаються за-
гиблі нейрони, у них спостерігається різке зменшен-
ня або зникнення числа елементів цитоплазматичної 
сітки, зменшення вільних рибосом і полісом і агрега-
ція їх у групи, фрагментація більшості мітохондрій і 
поява великих фагосом. Ядерце не виявляється, або 
має важкі пошкодження.

У ділянках дванадцятипалої кишки ультраструк-
турна перебудова нейронів є подібною, але менш 
вираженою, ніж у ділянках шлунку, такі особливос-
ті перебудови нейронів свідчать про їхню високу 
функціональну активність, що, очевидно, пов’язано 
з поліфагією та постійною моторикою для евакуації 
харчових мас.

Висновки. 
Через 14 діб хронічного стресу у нейронах 

м’язово-кишкового сплетення шлунку і дванадцяти-
палої кишки спостерігаються зміни зі сторони струк-
турних елементів цитоплазми та ядра, а саме: явища 
початкового та тотального набухання та хроматолізу, 
вакуолізація цитоплазми, набряк мітохондрій та про-
світлення їх матриксу, каріопікноз і каріолізис, що 
вказує на реактивні зміни та набрякові процеси.
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