
ISSN 2077-4214. Вісник проблем біології і медицини – 2023 – Вип. 2 (169) (додаток) 53

СУЧАСНІ ДОСЯГНЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

DOI 10.29254/2523-4110-2023-2-169/addition-53-55
УДК 378:614.253.4:504.75
1Кир’ян О. А., 2Дорофєєв А. Е., 1Бабаніна М. Ю., 1Іщейкіна Ю. О.,  
1Волченко Г. В., 1Іваницький І. В., 1Лебідь В. Г.

СУЧАСНИЙ ПІДХІД ДО ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
ЛІКАРЯ-ІНТЕРНА ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ ТА СІМЕЙНОЇ МЕДИЦИНИ

1Полтавський державний медичний університет  
(м. Полтава, Україна)

2Національний університет охорони здоров’я України ім. П.Л. Шупика  
(м. Київ, Україна)

Вступ. 
Сучасний світ потребує підвищеної уваги, щодо 

збереження навколишнього середовища. Кризова 
екологічна ситуація, яка існує в Україні, особливо в 
умовах військового часу, також впливає на життєді-
яльність населення. Головною причиною, яка при-
звела до створення загрозливого екологічного стано-
вища в Україні є енергоємна структура економіки та 
недбалість, щодо використання природних ресурсів, 
які зумовили забруднення навколишнього середови-
ща та вичерпання багатьох видів її природних дже-
рел, що негативно позначається на стані здоров’я 
людей [1]. Тому розв’язання та обізнаність щодо еко-
логічних проблем суспільства надважливе завдання 
для лікаря сьогодення [2]. 

Одним із ефективних методів поліпшення бла-
гополуччя довкілля є екологічне виховання нашого 
суспільства [3]. Сімейний лікар має значний вплив на 
формування світогляду як дорослого, так і дитячого 
населення України. Це обумовлено широкими кон-
тактами із пацієнтами, їх сім’ями та зростаючою пова-
гою населення до сімейних лікарів. Тому так важливо 
своєчасно формувати екологічну компетентність та 
високий рівень екологічної свідомості у лікаря-інтер-
на загальної практики та сімейної медицини (ЗПСМ) 
[4], адже поведінка сімейного лікаря може слугувати 
прикладом для наслідування його пацієнтам. Одним 
із етапів формування екологічної культури є підго-
товка висококваліфікованого спеціаліста відповідно 
міжнародних норм викладання у закладі вищої ме-
дичної освіти, які в подальшому зможуть ефективно 
користуватися отриманими знаннями в практичній 
діяльності [5, 6]. Обізнаність майбутніх лікарів, щодо 
вирішення питань збереження довкілля та можли-
востей поліпшення екологічної ситуації, усвідом-
лення почуття власної причетності до екологічних 
проблем і відповідальності за результати своїх дій 
і вчинків в інтересах особистої екологічної безпеки 
навколишнього середовища, своєчасне надання ак-
туальних питань екологічної безпеки своїм хворим, 
може допомогти в майбутньому подолати екологіч-
ну кризу [2, 7], що надважливо у період відновлення 
країни після війни.

Екологічна компетентність (ЕК) в лікарській прак-
тиці дає можливість лікарю повноцінно оцінити 
екологічні процеси сучасного світу, які можуть за-
безпечити раціональне використання природи [8]. 
Обов’язковим у розумінні ЕК є вміння застосовувати 
екологічні знання у практиці сучасного лікаря, жит-
тєвих ситуаціях, спираючись на  екологічні цінності 
та усвідомлення причетності безпосередньо самого 

лікаря до можливості вирішення екологічних питань. 
Для майбутнього лікаря важливо усвідомлювати осо-
бисту можливість вирішення екологічних проблем. 
Кожен лікар має розуміти, що несе відповідальність 
за екологічні наслідки власної побутової та професій-
ної діяльності. 

Можливість фахівця гармонійно взаємодіяти з 
природним довкіллям та суспільством у всіх сферах 
власної життєдіяльності надважливо для практично-
го поліпшення стану навколишнього середовища та 
збалансованого розвитку особистості [2]. Тому вихо-
вання у майбутнього лікаря екологічної культури та 
формування екологічної компетентності залишають-
ся одними із першочергових завдань викладача ме-
дичного вузу та обґрунтовують актуальність вивчен-
ня даної теми. 

Мета дослідження. 
Вивчити обізнаність щодо екологічної компе-

тентності лікарями-інтернами загальної практики та 
сімейної медицини кафедри сімейної медицини і те-
рапії навчально-наукового інституту післядипломної 
освіти Полтавського державного медичного універ-
ситету.

Основна частина.  
З метою оцінки знань та визначення ступеню 

екологічної компетентності майбутніх лікарів, нами 
проведене анонімне опитування, щодо обізнаності 
з приводу проблем екології та можливостей їх по-
долання серед 65 лікарів-інтернів ЗПСМ 1-го та 2-го 
року навчання, кафедри сімейної медицини і терапії 
навчально-наукового інституту післядипломної осві-
ти Полтавського державного медичного університе-
ту. Анкетування здійснювалося анонімно та добро-
вільно. В послідуючому, проведено ручна обробка 
отриманих даних із послідуючим аналізом результа-
тів. 

Серед респондентів достовірно частіше перева-
жали особи жіночої статі – 40 (61,5%) лікарів-інтер-
нів, чоловічої – 15 (38,5%) осіб. Середній вік лікарів-
інтернів, які проходили опитування склав 25,9±4,3 
роки та коливався від 24 до 33 років, переважно ста-
новив 24-25 (83,1%) роки. В анкеті були запропонова-
ні до розгляду питання, які охоплювали відношення 
лікаря-інтерна ЗПСМ до дбайливого ставлення щодо 
зовнішнього середовища, розуміння необхідності 
дотримання екологічних норм сімейним лікарем, 
можливостей отримання екологічних знань на про-
тязі життя, особистої поведінки лікаря, як споживача 
у розрізі екологічної культури, та обговорено можли-
вості поліпшення екологічної ситуації в Україні з по-
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гляду власної прихильності лікаря, щодо поліпшення 
екологічного становища країни.

Відповідаючи на запитання «Чи потрібні майбут-
ньому лікарю знання щодо екології?», більшість лі-
карів-інтернів погодились із необхідністю отримання 
та використання знань щодо екологічної культури 
– 58 (89,2%) осіб, але 7 (10,8%) лікарів-інтернів вва-
жали, що вивчати екологію лікарю ЗПСМ не потріб-
но (p<0,05). Крім цього, 61 (93,8%) майбутній лікар 
погодився із висловом, що «Дбайливе ставлення до 
зовнішнього середовища та дотримання екологічних 
норм сімейним лікарем – найкращий приклад для 
пацієнта», але 4 (6,2%) лікарі-інтерни були не згод-
ні із такою думкою. На жаль, на прохання пояснити 
свою незгоду із даними висловами (відповідно опи-
тувальника), лікарі-інтерни не надали відповіді, що 
ускладнило подальший аналіз можливих причин не-
розуміння лікарями-інтернами необхідності еколо-
гічних знань та відсутності особистої прихильності до 
вирішення проблем екології.  

При виборі джерела, яке надавало найбільше 
знань на протязі життя, відповідно екології та необ-
хідності збереження зовнішнього середовища, до-
стовірна більшість респондентів вибрали самостійне 
отримання інформації, із використанням телебачен-
ня, книжок, інтернет-ресурсів, тощо – 32 (49,2%) лі-
карів-інтернів (p<0,05) (рис.). Серед опитаних ліка-
рів-інтернів ЗПСМ, знання щодо екологічних норм та 
збереження зовнішнього середовища, частіше отри-
мували в школі – 18 (27,7%) осіб, університеті (акаде-
мії, інституті) – 10 (15,4%) лікарів-інтернів, і лише 5 
(7,7%) осіб мали змогу найбільше отримати екологіч-
ної інформації в колі сім’ї.

Всі лікарі-інтерни ЗПСМ погодилися із необхідніс-
тю покращення екологічної культури в нашій країні. 
Але на питання «Що Ви готові зробити для поліпшен-
ня екологічної ситуації в Україні?» із вибором таких 
простих заходів, як своєчасне вимикання електрич-
них приладів (вода, газ), якщо вони не потрібні, при-
дбання енергоощадної техніки та утеплення квартири 
(будинку), для збереження тепла оселі і зменшення, 
таким чином споживання електроенергії, участь у 
громадських роботах, не всі респонденти відповіли 
згодою. Не хотіли б брати участь у громадських ро-
ботах – 7 (10,8%) осіб, були не згодні своєчасно вими-
кати електричні прилади – 4 (6,2%) респонденти, не 
розуміли необхідності утеплення квартири – 5 (7,8%) 

лікарів-інтернів, не згодні використовувати енергоо-
щадну техніку – 6 (9,2%) осіб. Але в 100% випадках 
вдалось отримати згоду із необхідністю сортування 
побутових відходів. 

Щодо погляду на себе, як споживача, та можли-
вості споживання екологічної продукції, найбільшої 
прихильності серед лікарів-інтернів отримала думка 
щодо користі органічної продукції «для себе та своєї 
родини, тому що екологічно безпечна продукція не 
завдає шкоди довкіллю» – 51 (78,5%) особа (p<0,05). 
Із думкою про те, що «споживання екологічної про-
дукції покращить екологію в Україні, так як екологіч-
на продукція не завдає шкоди довкіллю» погодилися 
лише 12 (18,4%) лікарів-інтернів. 2 (3,1%) лікарі-ін-
терни підтримали міркування, що споживали б орга-
нічну екологічну продукцію із-за кращого смаку.

Отже, формування екологічної компетентності 
безпосередньо залежить від екологічного вихован-
ня, яке проходить кілька етапів за весь період життя. 
Найбільш вагомий вплив на екологічне виховання 
від народження до повноліття мають такі фактори, 
як виховання в школі, сім’ї, вищому навчальному 
закладі [9]. В ранній період життя знання можливо 
отримувати самостійно, пізнаючи світ через книги, 
телебачення а також, часто нажаль отримуючи ваго-
му частку не перевірених відомостей через інтернет-
ресурси, які надають багато неправдивої інформації, 
що не має наукового підґрунтя, та негативно вплива-
ють на формування екологічної компетентності. 

Відповідно нашого опитування найбільший ефект 
щодо формування екологічної компетентності у май-
бутніх сімейних лікарів мали школа та отримання 
знань самостійно,  найменший вплив – сімейне коло. 
Можливо самостійне безконтрольне здобування 
знань, із використанням неперевірених джерел, не-
достатній вплив родини у вихованні екологічної куль-
тури, привели до відсутності усвідомлення значення 
екологічної обізнаності. Даний недолік в знаннях ЕК, 
може призвести в подальшій самостійній лікарській 
практиці до «ланцюгової реакції» помилок у житті 
як самого лікаря, так і його пацієнтів. Саме сімейний 
лікар на першому етапі життя (від народження до по-
вноліття) закладає майбутнє ставлення пацієнта до 
природи на прикладі своєї поведінки, в подальшому 
підтримуючи та надаючи науково обгрунтовані зна-
ння, а в старшому віці допомагає можливо змінити 
думку з поглядом через призму сучасності на еколо-
гію [10]. Тому так важливо викладачам вищого закла-
ду освіти доводити до свідомості майбутніх лікарів 
важливість раціонального, дбайливого використан-
ня природних ресурсів [2], проводити навчання лі-
карів-інтернів ЗПСМ, щодо ЕК, з оцінкою екологічних 
процесів сучасності. 

Виявлення у 7 (10,8%) лікарів-інтернів ЗПСМ від-
сутності усвідомлення необхідності знань, щодо 
екології, а в 4 (6,2%) лікарів потреби у дбайливому 
ставленні до зовнішнього середовища, дотриманні 
екологічних норм, які можуть бути найкращим при-
кладом для пацієнта, унеможливлюють застосуван-
ня екологічних знань в практиці сімейного лікаря в 
подальшому та особисту участь лікаря у вирішенні 
екологічних проблем. Крім цього, підтвердженням 
значних прогалин у ЕК майбутніх лікарів можна 
вважати виявлення негативного ставлення до таких 
можливостей поліпшення екологічної ситуації в кра-

Рисунок  – Відповіді на запитання «Яке джерело надало 
можливість отримати найбільше інформації, щодо необхідності 

збереження навколишнього середовища та екології?»
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їні, як придбання енергоощадної техніки, участі у 
громадських роботах, своєчасного вимкнення елек-
тричних приборів та утеплення квартири.  До того ж 
серед 65 опитаних лікарів-інтернів, лише 12 (18,4%) 
осіб розуміють важливість споживання екологічних 
продуктів для покращення екології країни та навко-
лишнього довкілля, а 51 (78,5%) особа розглядає 
вживання органічних продуктів здебільшого як ко-
ристь для себе та своєї родини. 

Висновки. 
Отже, проведене анкетування виявило певні про-

галини у екологічній культурі та ЕК лікарів-інтернів 
ЗПСМ. Можливо це обумовлено тривалим періодом 

війни в нашій країні та впливом двох років панде-
мії, що погіршили можливості надання повноцінних 
знань з екології, а також недоліками родинного вихо-
вання, які вагомо впливають на формування еколо-
гічного мислення у майбутнього лікаря. Обнадійли-
вим залишається впевненість всіх лікарів-інтернів у 
необхідності покращення екологічної культури. Тому 
необхідно в подальшому підвищувати обізнаність 
лікарів-інтернів, щодо екологічної компетентності, 
екологічного стилю мислення, відповідального став-
лення до природи, що можливо допоможе в подаль-
шому також отримати позитивні зміни в подоланні 
екологічних проблем суспільства.


