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Зв’язок публікації з плановими науково-до-
слідними роботами. Результати дослідження є 
фрагментом НДР кафедри стоматології дитячо-
го віку ІС НМАПО імені П. Л. Шупика МОЗ України: 
«Вивчення факторів ризику стоматологічних за-
хворювань у дітей і осіб молодого віку та розробка 
профілактичних і лікувальних програм» (державний 
реєстраційний номер – 0113U002211) та НДР (ДКР) 
кафедри стоматології дитячого віку ІС НМАПО імені 
П. Л. Шупика МОЗ України: «Клініко-експеримен-
тальне обґрунтування первинної профілактики ка-
рієсу зубів і хронічного катарального гінгівіту у дітей 
шкільного віку» (державний реєстраційний номер – 
0115U002995). 

Вступ. Кальцій є одним з життєво необхідних мі-
нералів, який бере участь більш ніж у 300 біологічно 
важливих процесах і реакціях, серед яких формуван-
ня кісткової тканини (у тому числі щелепно-лицевих 
кісток), емалі та дентину зубів, забезпечення проце-
сів скорочення м’язів, нервової та нервово-м’язової 
провідності; участь у коагуляції крові; зменшення 
проникності судин; регуляція кислотно-лужного 
стану організму; активація ферментів і ендокрин-
них залоз [6,9]. Основними джерелами природно-
го надходження кальцію в організм людини є їжа та 
питна вода.

У повсякденному житті дорослі і діти постійно 
вживають різні мінеральні столові води (МВ), які 
мають певний хімічний склад, що і обумовлює їх 
вплив на різні системи організму. Столові МВ ха-
рактеризуються загальною мінералізацією до 1 г/
дм3 та наявністю біологічно активних компонентів та 
сполук, речовин та мікроелементів (кальцій, магній, 
метакремнієва та ортоборна кислоти, сірководень, 

залізо, органічні речовини тощо), у межах, що не пе-
ревищують бальнеологічну (ГСТУ 42.10-02-96 «Води 
мінеральні лікувальні. Технічні умови») [3]. Експери-
ментальні та клінічні дослідження свідчать що біо-
логічно активні компоненти, сполуки та речовини, 
що містяться у складі МВ, взаємно посилюють (чи 
пригнічують) один одного, особливо при тривалому 
надходженні в організм, спричиняють терапевтич-
ний вплив, що проявляється як сума багатьох вто-
ринних опосередкованих реакцій [1,13].

Клінічні дослідження щодо використання висо-
комінералізованої мінеральної води Пасеко у якості 
місцевого профілактичного засобу разом з контр-
олюючою гігієною порожнини рота знижує розчин-
ність поверхневих шарів емалі, вихід іонів Са та Р, 
підвищує резистентність емалі та здатність до ремі-
нералізації [10]. 

Значну роль у метаболізмі Са відіграє достатнє 
надходження вітаміну Д, який відповідає за підтри-
мання гомеостазу кальцію і фосфору, відкладен-
ня кальцію у кістках скелета та зубах [6,9]. Вітамін 
Д, перетворившись в активну форму в нирках або 
частково в печінці шляхом гідроксилювання з утво-
ренням 1,25 дігідроксіхолекальціферолу, стимулює 
біосинтез Са2 + -зв’язуючим білка в ентероціте та 
разом з кальційзалежною АТФазою бере участь у 
переносі іонів кальцію через мембрани. При недо-
статності в організмі дитини 1,25 дігідроксіхоле-
кальціферолу порушуються процеси синтезу орга-
нічного матриксу кісткової тканини, ріст кісток та їх 
мінералізація [8].

Для фізіологічного формування твердих тканин 
зубів та тканин пародонту велике значення має стан 
фосфорно-кальцієвого обміну, тобто як достатній 

observed the fact that «Lakalut Dent Mint» reliably suppressed the growth of E. coli and C. freundii. Clinical strains 
C. albicans and C. Tropicalis, that showed minimum sensitivity to all the adhesives, were used to test the antifungal 
activity of the denture fixatives.

In general, the results of the conducted microbiological studies allowed focusing only on the antimicrobial 
properties of the fixative «Lakalut Dent Mint» that may be related to the optimal combination of the preservative 
of Methylparaben and the menthol flavoring (known by their antiseptic properties) in its formula. The differences 
between the other fixing creams were less significant.

Considering the level of antimicrobial activity of the adhesives the sequence of their graduation was constructed: 
«Lakalut Dent Mint» > «Protefix Hypoallergic» > «Protefix Extra Strong» > «Corega Fresh Taste» > «Protefix Aloe 
Vera» > «Corega Extra Strong» > «Corega Flavorless».

Conclusions. The obtained results allowed us to assess and compare the direct antimicrobial activity of various 
fixatives in relation to clinical strains of microorganisms of oral origin.
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рівень надходження Са до організму так і його рівень 
засвоєння за допомогою транспортного помічника 
вітаміна Д. Тому нас зацікавило питання яким чином 
сумісне використання мінеральних столових вод з 
вмістом Са від 50 до 200 мгл/л та вітаміну Д

3
 може 

впливати на основні біохімічні показники при відтво-
ренні експериментального карієсу у щурів.  

Мета дослідження. Оцінити вплив сумісного 
використання природних мінеральних вод та вітамі-
ну Д

3
 на біохімічні показники у щурів, які утримува-

лись на карієсогенній дієті.
Об’єкт і методи дослідження. Експеримен-

тальні дослідження було проведено за участю 67 
щурів місячного віку лінії Вістар аутбредного розве-
дення вагою 50-60 грамів. Усі тварини розподілені 
на 6 груп. Перша група (контроль n=12) щури утри-
мувались на постійному стандартному харчовому 
та питному режимі в умовах утримання їх у віварії; 
друга (n=11) – знаходилась на карієсогенній дієті 
(КГД) за розробленим способом [12], в третій групі 
(n=11) — при КГД щури отримували мінеральну воду 
«Аква-віта плюс» негазована, у четвертій групі (n=11) 
– при отриманні КГД щурам разом із мінеральною 
водою «Аква-віта плюс» негазована надавали віта-
мін Д

3,
 п’ята група (n=11) – при КГД щурам надавали 

мінеральну воду Березівська преміум» негазована, у 
шостій групі щурам при КГД (n=11) при КГД надавали 
мінеральну воду Березівська преміум» негазована 
та вітамін Д

3
. Досліджувані МВ надавались тваринам 

починаючи з першого дня експерименту протягом 
світлового дня у вільному питному режимі, на ніч ви-
користовували воду віварію. Щурам п’ятої та шостої 
груп з 11 дня від початку експерименту, на тлі КГД 
та МВ надавали вітамін Д

3
 (водний розчин для перо-

рального застосування у формі  холекальциферолу)
, 

у розрахунку 60-70 МО на добу. 2 краплі водорозчин-
ного вітаміну Д

3 
змішували з 2 

мл звичайної води і надавали 
кожному щуру по 1 краплі су-
міші щодобово протягом 30 
днів перорально. Досліджен-
ня над тваринами проводи-
лись згідно існуючих правових 
документів [5]. Після 40 днів 
утримання щурів піддавали 
евтаназії під легким ефірним 
наркозом шляхом декапітації. 
Об’єктами дослідження були 
кров та зубощелепні блоки.

Експериментальні дослі-
дження було проведено з до-
тримання вимог гуманного 
ставлення до піддослідних тварин, регламентованих 
Законом України «Про захист тварин від жорстокого 
поводження» (№ 3447-IV від 21.02.2006 р.) та Євро-
пейською конвенцію про захист хребетних тварин, 
які використовуються для дослідних та інших науко-
вих цілей (Страсбург, 18.03.1986 р.).

У дослідженні використовували наступні МВ.
За результатами фізико-хімічних досліджень, 

лікувально-столова вода свр. № 2023 «Аква-віта 
плюс» негазована Вінницька обл., м. Вінниця, Тяжи-
лівське родовище, характеризується, як кремнієва 

слабкомінералізована гідрокарбонатна магнієво-
кальцієва мінеральна вода з співвідношенням Ca до 
Mg 3:1 та вмістом Са від 50 до 200 мгл/л (98 млг/л). 
Формула хімічного складу води:
                      М

0,61
HCO

3 
80 SO

4
 12  Cl 8      

Ca 61  Mg 20 (Na+К) 19

Мінеральна природна столова вода «Березів-
ська преміум» негазована є слабкомінералізованою 
магнієво-натрієво-кальцієвою мінеральною водою 
свр. № 2055/4 с. Березівське Дергачівського району 
Харківської області без специфічних компонентів та 
сполук, з співвідношенням Ca до Mg 2:1, та вмістом 
Са від 50 до 200 мгл/л (84 млг/л). Формула хімічного 
складу води:
                      М

0,64
HCO

3 
70 SO

4
 17 Cl 13      

Ca 49 (Na+К) 28 Mg 23

Із зубощелепних блоків готовили гомогенати 
кісткової тканини та ясен. У сироватці крові та гомо-
генатах кісткової тканини і ясен визначали вміст Р, 
Са, активність низки індикаторних ферментів: луж-
ної (ЛФ) та кислої (КФ) фосфатаз. За співвідношен-
ням активності ЛФ і КФ визначали Індекс мінералі-
зації [4,7,11]. 

Експериментальні дослідження було проведено 
на базі Державної установи «Український НДІ ме-
дичної реабілітації та курортології МОЗ України» м. 
Одеса. В роботі використано методики, затверджені 
відповідними нормативними документами [2]. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження показників сироватки щурів проказали, 
що утримання щурів на КГД (ІІ група) за розробле-
ним способом призводить до вірогідного зниження 
концентрації кальцію та фосфору. Аналіз показників 

активності індикаторів ферментів ЛФ і КФ свідчить 
про їх зростання у групі щурів, які знаходились на 
КГД. Використання мінеральних вод природно сто-
лового та лікувального столового призначення з 
вмістом Са від 50 до 200 мгл/л достовірно призво-
дить до зростання концентрації кальцію та фосфо-
ру та покращення показників ЛФ та КФ у сироват-
ки крові щурів. У групах щурів, де додатково на тлі 
використання МВ при експериментальному карієсі 
надавали вітамін Д

3 
показники сироватки крові зна-

чно кращі ніж у групах щурів із застосуванням тільки 

Таблиця 1.

Вплив мінеральних вод на показники сироватки крові щурів
  показники 

групи

P 
ммоль/л 

Ca 
ммоль/л 

ЛФ 
О/л

КФ 
О/л 

ЛФ/КФ О/л

І група 2,35±0,11* 3,03±0,24* 140,31±10,65* 2,70±0,04* 51,62±3,28*

ІІ група 1,99±0,11 2,18±0,06** 169,84±5,14 5,13±0,20** 33,71±2,01**

ІІІ група 2,14±0,09 2,49±0,10 161,17±6,59 4,02±0,13 40,19±1,49

ІV група 2,29±0,12 2,74±0,21 158,38±5,86 3,65±0,17 43,62±1,04

V група 2,13±0,17 2,44±0,19 150,12±5,99** 3,50±0,16 43,18±1,16

VІ група 2,27±0,29 2,52±0,23 147,71±6,17** 3,29±0,17 45,08±0,41

Примітка: * вірогідність відмінностей показників 1 та 2, груп, р < 0,05. ** вірогідність відмінностей 
показників між 2 та 3,4,5,6 груп, р < 0,05. 
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МВ, та суттєво покращуються у порівнянні з групою 
щурів, які знаходились на КГД (ІІ група) (табл. 1).

Дослідження показників гомогенатів кісткової 
тканини і ясен щурів підтверджують позитивний 

вплив використання мінеральних 
вод природно столового та ліку-
вального столового призначення 
з вмістом Са від 50 до 200 мгл/л 
на визначені показники. Застосу-
вання вітаміну Д

3, 
який є безпосе-

реднім помічником засвоєння Са, 
призводить до нормалізації цих 
показників (табл. 2, 3). 

Висновки. У результаті екс-
периментальних досліджень ми 
отримали данні, які свідчать про 
позитивний вплив лікувально-
столових та природно-столових 
вод, які ми використовуємо у по-
всякденному житті на основні біо-
хімічні показники сироватки крові 
та гомогенатів кісткової тканини 
і ясен щурів, які знаходились на 
КГД. Додаткове призначення ві-
таміну Д

3
 суттєво покращує ви-

значені показники не залежно 
від виду МВ. Тобто ми можемо 
стверджувати, що вживання лі-
кувально-столових та природно-
столових вод з вмістом Са від 50 
до 200 мгл/л, на тлі використання 
вітаміну Д

3
, може бути рекомен-

довано у якості допоміжного про-
філактичного засобу комплексної 
профілактики карієсу зубів.

Перспективи подальших 
досліджень. Позитивний ре-
зультат, отриманий при прове-
денні експериментальних дослі-

джень потребує проведення подальших клінічних 
досліджень, для обґрунтування використання цього 
підходу у якості допоміжного профілактичного засо-
бу комплексної профілактики карієсу зубів.  
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Таблиця 2.

Вплив мінеральних вод на показники гомогенатів 
кісткової тканини щурів

 показники 

групи

P 
ммоль/кг 

Ca 
ммоль/кг 

ЛФ 
О/л 

КФ 
О/л 

ЛФ/КФ О/л

І група 8,75±0,19* 11,62±0,60* 79,41±3,01* 2,76±0,07* 28,69±0,36*

ІІ група 6,47±0,20** 7,36±0,48** 115,05±0,55** 6,18±0,42** 19,40±1,28**

ІІІ група 7,54±0,21 8,96±0,24 89,40±6,45 4,11±0,43 22,55±0,87

ІV група 8,33±0,16 10,08±0,32 85,17±4,18 3,37±0,22 25,51±0,41

V група 7,55±0,21 8,62±0,23 85,25±2,85 3,24±0,29 27,73±1,94

VІ група 8,12±0,21 9,14±0,30 82,12±3,10 3,06±0,21 27,34±0,84

Примітка: * вірогідність відмінностей показників 1 та 2, груп, р < 0,05. ** вірогідність 
відмінностей показників між 2 та 3,4,5,6 груп, р < 0,05. 

Таблиця 3.

Вплив мінеральних вод на показники гомогенатів 
ясен щурів

показники 

групи

ЛФ 
О/л 

КФ 
О/л 

ЛФ/КФ О/л
індекс 

мінералізації 

І група - контроль 1,32±0,12* 51,09±2,20* 41,12±3,03*

ІІ група - КГД 2,15±0,11** 36,12±2,47 16,66±0,30**

ІІІ група – КГД+ МВ 
«Аквавіта плюс»

1,88±0,11 40,24±2,08 21,65±0,72

ІV група - КГД+МВ 
«Аквавіта плюс» +віт Д

3

1,58±0,14 46,71±1,69** 30,93±1,72

V група – КГД+МВ
«Березівська преміум»

1,57±0,13 45,15±2,56** 29,74±1,85

VІ група – КГД+МВ 
«Березівська преміум» +віт Д

3

1,40±0,12 48,68±2,13** 36,05±1,65

Примітка: * вірогідність відмінностей показників 1 та 2, груп, р < 0,05. ** вірогідність 
відмінностей показників між 2 та 3,4,5,6 груп, р < 0,05. 
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СТОМАТОЛОГІЯ

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ МІНЕРАЛЬНИХ ВОД З ВІТАМІНОМ Д
3
 НА БІОХІМІЧНІ ПОКАЗНИКИ У ЩУРІВ 

З ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИМ КАРІЄСОМ 
Трубка І. О.
Резюме. Для фізіологічного формування твердих тканин зубів та тканин пародонту велике значення має 

стан фосфорно-кальцієвого обміну, тобто як достатній рівень надходження Са до організму так і його рівень 
засвоєння за допомогою транспортного помічника вітаміна Д. 

Були проведені експериментальні дослідження щодо впливу сумісного використання природних мінеральних 
вод та вітаміну Д

3
 на біохімічні показники у щурів, які утримувались на карієсогенній дієті. Дослідження показників 

сироватки крові та гомогенатів кісткової тканини і ясен щурів підтверджують позитивний вплив сумісного вико-
ристання мінеральних вод природно столового та лікувального столового призначення з вмістом Са від 50 до 
200 мгл/л та вітаміну Д

3
 на ці показники, у щурів, які утримувались на карієсогенній дієті. 

Отримані результати говорять, що вживання лікувально-столових та природно-столових вод, на тлі вико-
ристання вітаміну Д

3
, може бути рекомендовано у якості допоміжного профілактичного засобу комплексної 

профілактики карієсу зубів.  
Ключові слова: мінеральні столові води, вітамін Д, експериментальний карієс, щури.

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ МИНЕРАЛЬНЫХ ВОД С ВИТАМИНОМ Д
3
 НА БИОХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗА-

ТЕЛИ У КРЫС С ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫМ КАРИЕСОМ
Трубка И. А.
Резюме. Для физиологического формирования твердых тканей зубов и тканей пародонта большое зна-

чение имеет состояние фосфорно-кальциевого обмена, то есть как достаточный уровень поступления Са в 
организм так и его уровень усвоения с помощью транспортного помощника витамина Д.

Были проведены экспериментальные исследования по влиянию совместного использования природных 
минеральных вод и витамина Д

3
 на биохимические показатели у крыс, которые содержались на кариесогенной 

диете. Исследование показателей сыворотки крови и гомогенатов костной ткани и десны крыс подтверждают 
положительное влияние совместного использования природно-столовых и лечебно-столовых минеральных 
вод с содержанием Са от 50 до 200 мгл/л и витамина Д

3
, на эти показатели у крыс, которые содержались на 

кариесогенной диете.
Полученные результаты, говорят, что употребление лечебно-столовых и природно-столовых вод, на фоне 

использования витамина Д
3
, может быть рекомендовано в качестве вспомогательного профилактического 

средства комплексной профилактики кариеса зубов.
Ключевые слова: минеральные столовые воды, витамин Д, экспериментальный кариес, крысы.

INVESTIGATION OF THE INFLUENCE OF MINERAL WATERS WITH VITAMIN D
3
 ON BIOCHEMICAL INDICA-

TORS IN RATS WITH EXPERIMENTAL CARIES 
Trubka I. A.
Abstract. The state of phosphorus-calcium metabolism plays an important role in the physiological formation of 

hard tissues of teeth and periodontal tissues. The main sources of natural calcium in the human body are food and 
drinking water.

A significant role in the metabolism of Ca plays a sufficient intake of vitamin D, which is responsible for maintaining 
the homeostasis of calcium and phosphorus, calcium deposits in the bones of the skeleton and teeth. 

The aim of the experimental studies were conducted on the effect of the joint use of natural mineral waters and 
vitamin D

3
 on biochemical indices in rats that were maintained on a cariogenic diet.

Object and methods. Experimental studies were conducted within 40 days with the participation of 67 rats of month-
ly age weighing 50-60 grams. Animals are divided into 6 groups. Group I – rats were kept on the ration of the vivarium; 
ІІ – was on the cariogenic diet (KGD), group III – at the KGD the rats received the mineral water «Aqua-vita plus» still, 
IV – at the KGD the rats gave together mineral water «Aqua-vita plus» still and the vitamin D

3
, Group V – KGD + mineral 

water “Berezovskaya Premium” still, Group VI – KGD + mineral water “Berezovskaya Premium” still+ vitamin D
3
. 

The subjects of the study were blood and dentoalveolar blocks. In the blood serum and homogenates of bone tissue 
and gums were determined the content P, Ca, the activity of alkaline and acidic phosphatases.

Results. Use of mineral water with a Ca content of 50 to 200 mg.l/l (group III and V) increase the concentration of 
calcium and phosphorus in the blood of rats compared to the group of rats that were on KGD (group II) (Са – 2,49±0,10 
mmol/l 2,44±0,19 mmol/l and 2,18±0,06 mmol/l respectively). 

Also, the use of natural mineral waters leads to a decrease in activity of alkaline phosphatase, acidic phosphatases 
in the blood of rats (alkaline phosphatase 161,17±6,59 O/L, 150,12±5,99 O/L and 169,84±5,14 O/L; acidic phos-
phatases 4,02±0,13 O/L, 3,50 ± 0,16 O/L and 5,13 ± 0,20 O/L, respectively). 

In groups where, in addition to the use of mineral water in experimental caries, rats were given vitamin D
3
, serum lev-

els and homogenates of bone tissue and gums were significantly better than in groups of rats with mineral water alone, 
and were significantly improved compared to the group of rats that were on KGD (group II). 

Conclusions. The results of experimental studies indicate a the positive effect of the therapeutic-table and natural-
table waters, which we use in everyday life on the basic biochemical parameters of blood serum and homogenates of 
bone tissue and gums of rats located on KGD. An additional use of vitamin D

3
 significantly improves certain parameters. 

That is, we can assert that the use of medical-table and natural-table waters with a Ca content of 50 to 200 mg/l, against 
the background of the use of vitamin D

3
, can be recommended as an auxiliary prophylactic means of complex preven-

tion of caries of the teeth.
Key words: mineral table waters, vitamin D

3
, experimental caries, rats.
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